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RESUMEN

Introduccion: Probidticos, prebiodticos y simbidticos son elementos esenciales para la salud intestinal, optimizando el equilibrio microbiano y mejorando la
digestion. Objetivo: Identificar el uso de probidticos, prebidticos y simbidticos en la nutricién infantil. Metodologia: Revisién sistematica basada en el
método PRISMA, empleando base de datos como: Pubmed, Elsevier, Cochrane Library en inglés, espafiol y portugués entre los afios 2019- 2024. Resultados:
La modulacién de la microbiota intestinal influye en el desarrollo inmunoldgico, la salud gastrointestinal y el metabolismo de los nifios. Los probidticos han
mostrado eficacia en el tratamiento del estrefiimiento, la prevencion de alergias alimentarias y el manejo de enfermedades inflamatorias intestinales y
respiratorias. Los prebidticos, aunque menos estudiados de forma aislada, son efectivos en la mejora del perfil metabdlico y la salud digestiva. La
combinacién de probidticos y prebidticos, conocida como simbidticos, emerge como una estrategia prometedora que podria maximizar los efectos
terapéuticos al aprovechar la sinergia entre ambos compuestos. Conclusiones: Para determinar las dosis, cepas y combinaciones mas eficaces, son
esenciales ensayos clinicos exhaustivos y seguimientos a largo plazo. Los probidticos, prebidticos y simbidticos son formas seguras y eficaces de mejorar la
salud infantil, posiciondndolos como recursos valiosos para la prevencién y el tratamiento de enfermedades.

Palabras clave: sostenibilidad de la nutricion infantil; Probioticos, prebidticos y simbioticos.
ABSTRACT

Introduction: Probiotics, prebiotics and synbiotics are essential elements for intestinal health, optimizing microbial balance and improving digestion.
Objective: To identify the use of probiotics, prebiotics and synbiotics in children's nutrition. Methodology: Systematic review based on the PRISMA method,
using databases such as: Pubmed, Elsevier, Cochrane Library in English, Spanish and Portuguese between the years 2019-2024. Results: The modulation of
the intestinal microbiota influences the immunological development, gastrointestinal health and metabolism of children. Probiotics have shown efficacy in
the treatment of constipation, the prevention of food allergies and the management of inflammatory bowel and respiratory diseases. Prebiotics, although
less studied in isolation, are effective in improving the metabolic profile and digestive health. The combination of probiotics and prebiotics, known as
synbiotics, is emerging as a promising strategy that could maximize therapeutic effects by taking advantage of the synergy between both compounds.
Conclusions: To determine the most effective doses, strains, and combinations, comprehensive clinical trials and long-term follow-ups are essential.
Probiotics, prebiotics, and synbiotics are safe and effective ways to improve children's health, positioning them as valuable resources for the prevention and
treatment of diseases.

Keywords: sustainability child nutrition; Probiotics, prebiotics and synbiotics.

INTRODUCCION

Probiéticos, Prebiéticos y Simbidticos

Los microorganismos vivos conocidos como probidticos pueden proporcionar beneficios para la salud del huésped al
mantener o mejorar la composicion de la microbiota intestinal cuando se administran en cantidades suficientes. En los nifios,
se ha demostrado que los probidticos mejoran la funciéon inmune y previenen diversas afecciones gastrointestinales, como
informaron (Sanders et al.,, 2019).

Los prebioticos, que son compuestos que no se pueden ingerir, ayudan al crecimiento y la actividad de

microorganismos beneficiosos en el intestino, como se describe en (Rinninella et al. 2020). Los efectos beneficiosos de los
probidticos y prebidticos se combinan en el tracto gastrointestinal mediante la introduccién de una nueva clase de
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antibidticos llamados simbidticos (Parvez et al., 2022).

La importancia de estos componentes en la nutricion infantil radica en su capacidad para influir en el equilibrio de la
microbiota intestinal, un complejo ecosistema de microorganismos que tienen un papel importante en la digestion, la
absorcidn de nutrientes y la regulacion del sistema inmunoldgico. El desarrollo de la microbiota intestinal en la infancia esta
influenciado por la dieta, lo que destaca la importancia de los probidticos, prebiodticos y simbiéticos en la dieta de los nifios
(Sanders et al., 2019).

Beneficios de los Probiodticos en la Nutricion Infantil

Los beneficios para la salud de los probiéticos en los nifios han sido el centro de muchas investigaciones. Segun una
revision sistematica realizada por Wang y Wu 2019, los probidticos son eficaces para reducir la diarrea asociada a antibioticos
y reducir la incidencia de infecciones gastrointestinales y respiratorias en nifios. Ademas, investigaciones recientes han
sugerido que los probidticos pueden tener un impacto en la prevencion de la obesidad infantil y el control de los trastornos
metabdlicos (Yao et al. 2022).

La salud gastrointestinal de los nifios mejora enormemente con los probidticos ya que ayudan a disminuir los
sintomas de la colitis y mejorar la calidad de vida de los pacientes pediatricos. Los probiéticos pueden ayudar a restablecer el
equilibrio de la microbiota intestinal, que se ve afectada por enfermedades o antibioticos, lo que resulta en la recuperacion
del tracto intestinal y la promocion de una digestidn saludable (Borre et al., 2020).

Impacto de los Prebiéticos en la Salud Infantil

Los prebidticos, incluidos los oligosacaridos, son esenciales para promover una microbiota intestinal saludable al
estimular el crecimiento y la actividad de bacterias beneficiosas, incluidas las bifidobacterias y los lactobacilos (Ruiz
Margolles, 2023). Un estudio revela que los prebiéticos pueden ayudar a aliviar el estrefiimiento en los nifios y promover una
buena salud digestiva (Rinninella et al. 2020).

La revision de Navarro et al. 2023 revela que los prebidticos tienen un efecto beneficioso sobre el sistema
inmunoldgico, reduciendo la inflamacién y mejorando la respuesta inmune en los nifios. El papel de los prebiéticos en la
prevencion y el desarrollo de enfermedades alérgicas y autoinmunes en nifios es un tema de creciente interés.
Investigaciones recientes indican que el consumo de prebidticos en el primer afio de vida podria disminuir la aparicién de
eccemay asma, lo que podria ser una posible medida preventiva contra estas afecciones.

Sinergia de Probiodticos y Prebiodticos: Simbioticos en la Nutricion Infantil

Los simbidticos, que son mezclas de probidticos y prebidticos, proporcionan un enfoque integrado para la salud
intestinal. Al combinar estos componentes, se pueden maximizar los beneficios para la salud al apoyar el crecimiento de
microorganismos beneficiosos y su actividad en el intestino (Mohd, 2022).

Segun una investigacion realizada por Vitetta y Coulson en el 2021 los simbidticos pueden ser mas eficaces que los
probidticos o prebidticos para controlar diversas afecciones gastrointestinales y promover la salud intestinal.

Las investigaciones indican que los simbiéticos pueden ser particularmente Utiles en el tratamiento de la colitis y la
diarrea infecciosa en los nifios. La combinacién de probidticos y prebidticos puede ser eficaz para reducir la inflamacion y
mejorar el equilibrio de la microbiota intestinal, lo que resulta en la reduccion de los sintomas de la colitis en los nifios
(Vitetta y Coulson, 2021).

Desafios y Consideraciones en el Uso de Probioticos, Prebioticos y Simbiéticos en la Infancia

El uso de probiéticos, prebidticos y simbidticos en la nutricién infantil presenta varios desafios, a pesar de sus
beneficios prometedores. La incapacidad de determinar el producto probidtico y prebidtico adecuado para cada nifio puede
atribuirse a la variabilidad en su composicién y eficacia. Los riesgos potenciales de estos suplementos en nifios y su seguridad
y efectos secundarios a largo plazo requieren mas investigaciones (Toti, 2024).

La interpretacion de los resultados y la aplicacion clinica de estos tratamientos pueden verse influenciadas por la
heterogeneidad y la falta de estandarizacién en las formulaciones probiéticas y prebidticas. En consecuencia, es esencial que
los profesionales de la salud y los investigadores continlen evaluando la seguridad y eficacia de estos métodos para
garantizar su uso seguro y eficaz en el contexto de la nutricidn infantil (Rinninella et al., 2020).

El estudio de la microbiota intestinal y la nutricion infantil es un proceso continuo. El siguiente paso en la
investigacion es adaptar las intervenciones a las necesidades de los individuos, incorporando probidticos, prebidticos y
simbiodticos que tengan en cuenta su propio estado genético, dietético y de salud. Ademas, la identificacién de cepas
probidticas y combinaciones de prebidticos que sean mas beneficiosas para la salud de los nifios sera esencial para seguir
desarrollando este campo (Liu et al., 2023).
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La integracién de la microbiota intestinal en la practica clinica y la educacion de los padres y profesionales de la
salud sobre su importancia en la nutricion infantil seran cruciales para mejorar los resultados de salud. En resumen, si bien los
probidticos, prebidticos y simbidticos pueden brindar beneficios para la salud de los nifios, es necesario continuar la
investigacion y abordar los desafios asociados con su uso para optimizar sus beneficios y seguridad en la poblacion
pediatrica (Sanders et al,, 2019).

El desarrollo de la microbiota intestinal humana y su impacto en la salud y la enfermedad es uno de los temas mas
estudiados en la ultima década. Cada superficie mucosa humana esta poblada por una microbiota mas o menos compleja y
diversa que representa un actor clave en la formacién de la homeostasis inmunoldgica. El hecho de que el recuento de
células bacterianas (3,8 x 10 13 ) supere en numero a las células humanas (3,0 x 10 13 ) dentro de nuestro cuerpo enfatiza
aun mas la importancia del microbioma. En modelos animales utilizando ratones libres de gérmenes, se demostré que una
falta total de bacterias comensales resulta en una viabilidad reducida debido a una defensa inmunolégica deteriorada contra
patdgenos y un aumento de la autoinmunidad (Sanders et al., 2019).

Las bacterias intestinales humanas representan la gran mayoria de la microbiota, contando con mas de 10 '3 células y
codificando mas de tres millones de genes, mientras que el genoma humano solo comprende 23.000 genes. El conocimiento
actual sobre la microbiota intestinal se centra predominantemente en la microbiota fecal, ya que es facil de adquirir, exhibe
una alta carga microbiana (10 ' =10 2 unidades formadoras de colonias por ml de contenido) y refleja adecuadamente la
composicién de la microbiota del colon. Por el contrario, los datos sobre la microbiota del intestino delgado son escasos, ya
que solo se puede acceder a ella mediante endoscopia y tiene una carga microbiana mucho menor (10 3 -10 # unidades
formadoras de colonias por ml de contenido) (Wang & Wu, 2019).

La microbiota fecal de los humanos adultos sanos esta compuesta por alrededor de 150 especies diferentes, de las
cuales alrededor de 80 especies representan una microbiota central que se puede encontrar en la mayoria de los individuos
(Borre et al.,, 2020).

La microbiota intestinal se forma durante los primeros afios de vida y representa una entidad vulnerable durante este
periodo de tiempo. Su composicion estd determinada por numerosos factores, incluido el modo de nacimiento, las practicas
de lactancia materna, la exposicién a antibioticos y la dieta. Los datos prospectivos sugieren que la lactancia materna es la
influencia mas importante para la composicion de las bacterias intestinales, lo que lleva a una mayor abundancia relativa de
especies de Bifidobacterium . El cese de la lactancia materna da como resultado la maduracién de la microbiota, marcada por
cantidades elevadas de Firmicutes (Rinninella et al., 2020).

Otra influencia importante en la microbiota intestinal es el modo de nacimiento, ya que el parto vaginal se asocia con
mayores niveles de Bacteroides (en particular, B. fragilis ) y una maduracion mas rapida de la microbiota. Los datos actuales
indican que la microbiota intestinal evoluciona durante los tres primeros afios de vida y permanece estable después de eso
con una alta variabilidad interindividual. Alun asi, ademéas de los factores exdgenos mencionados anteriormente, la
composicién de la microbiota intestinal también esta influenciada por el genotipo del huésped (Binns & Low, 2021).

Se sabe que las bacterias intestinales no solo contribuyen al metabolismo intestinal y a la homeostasis inmunoldgica,
sino que también ejercen multiples efectos sistémicos. El papel de la microbiota intestinal se ha demostrado en la
enfermedad inflamatoria intestinal, la alergia, la autoinmunidad, el metabolismo, incluida la obesidad y la diabetes tipo 2, los
trastornos del comportamiento y las enfermedades cardiovasculares (Vitetta & Coulson, 2021).

MATERIALES Y METODOS

En los registros y protocolos de la ciudad de Ambato, no se han encontrado investigaciones relacionadas con la
tematica propuesta utilizando una metodologia de investigacion sistematica. En esta investigacion, se ha utilizado la
metodologia de Revision Sistematica (R.S.). El método utilizado para recopilar y clasificar la informacion fue el método
PRISMA, recomendado para garantizar la rigurosidad y la reproducibilidad de la investigacién en otros contextos. Los
criterios aplicados para la seleccién de articulos se describen a continuacion:

Se incluyeron articulos que:

v Criterios de elegibilidad basados en palabras claves como: microbiota intestinal,salud gastrointestinal, nutricion
pediatrica, intervenciones probidticas, beneficios simbidticos

Articulos publicados y aprobados en los ultimos 5 afios.

Investigaciones que cumplen criterios investigativos de acuerdo al tema propuesto y un proceso metodoldgico
similar.

Ibero-American Journal of Education & Society Research, 4(S), e-ISSN: 2764-6254 187



Nutricion infantil sostenible: beneficios y desafios de los probidticos, prebidticos y simbidticos

v Investigaciones que aportan datos de interés.

De tal manera también se excluyen investigaciones que:

v" No cumplan con los criterios de inclusién.

v Investigaciones que no se relacionen con el tema propuesto.

v Investigaciones repetidas.

v Investigaciones que no cumplan con rigurosidad cientifica acerca del proceso metodologico.
La investigacidn se realiz6 a través de motores de blusqueda reconocidos como:

v' Scopus

v Medline

v' Researchgate

v" Google académico

v" PudMed

v Scielo

v Dialnet

A més de ello se consideran repositorios universitarios a nivel internacional y nacional, que aporten informacion
relevante a la investigacion.

En esta investigacion, se emplearon estrategias de busqueda basadas en palabras clave. Se aplicé un filtro inicial
relacionado con el afio de publicacidn de los articulos, considerando que los mas relevantes eran aquellos publicados a partir
de 2019, hasta la fecha actual.

Figura 1. Seleccién de estudios

Google Académico (82) PubMed (40)

Todos en idioma espafiol Todos en idioma ingleés

Articulos seleccionados (42)

Primera exclusién: Segunda exclusién:
- Duplicados (7) - No menciona
- No relacionado (4) metodologia (9)

- Nosondeinterésala
investigacion (12)

Articulos parala R.S: 10

Idioma inglés (10)

Procedimiento de extraccion de informacion

La informacion fue extraida a través de tablas en las que se fiaron los siguientes pardmetros para la clasificaciéon de
los articulos:

e Fecha de publicacion, autor y lugar de publicacién

e Titulo de la investigacion
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e Objetivos de la investigacidn
e Metodologia de la investigacion
e Resultados y conclusiones

Estos parametros nos permitieron seleccionar y clasificar los articulos para posterior a ellos agruparlos, compararlos y
dar pie a la escritura de nuestro trabajo de revision sistematica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Titulo del Articulo Autores Aio Participantes Disefio Resultados Interpretacion
Los estudios publicados que utilizan prebidticos se
caracterizan por un alto grado de heterogeneidad en cuanto
a la intervencion (tipo de prebiotico, preparacion, dosis,
duracién y momento de la suplementacion), la poblacion
Las recomendaciones realizadas se basan en publicaciones | estudiada, los criterios de diagnéstico y el momento en el
hasta el 1 de enero de 2023. En el dmbito del Grupo de | que se registraron los puntos finales individuales. La eficacia
T . P Interés  Especial sobre  Microbiota Intestinal clinica y la seguridad de un prebidtico especifico o una
Prebiotics in the Indrio, F., Dinleyici, E. C,, o s Esp . Y R 9 . P pect
X . Esta revision no Modificaciones de la  Sociedad Europea de | combinacion de prebioticos no se pueden generalizar a otros
management of Berni Canani, R, . ., . e . L I 5 . "
o . . . . involucré a Gastroenterologia Pediatrica, Hepatologia y Nutricion, al | prebioticos. Debido a los datos limitados, no es factible
pediatric gastrointestinal | Domellof, M., Francavilla, . . . L )
. L X N participantes igual que en nuestras recomendaciones bidticas | ofrecer una recomendacion con respecto al uso de
disorders: Position paper | R, Guarino, A, Gutierrez X R - . - . L . - .
! 2024 directos, ya que es | Revision Sistematica anteriores, se requirieron al menos dos ensayos clinicos | prebidticos para prevenir la morbilidad en bebés prematuros
of the ESPGHAN special Castrellon, P., Orel, R,, . N L, 5 L N N N N .
N un  estudio de controlados aleatorizados para la recomendacion. Hay | o el tratamiento del cdlico infantil, la diarrea infecciosa
interest group on gut Salvatore, S., Van den L - . - . - . P .
X . revision sistematica algunos estudios que muestran los beneficios de los | aguda, la infeccion por H. pylori, el estrefiimiento funcional, la
microbiota and Akker, C.H.P., & o . . . . . - .
- . prebiéticos en resultados seleccionados; sin embargo, no | enfermedad intestinal inflamatoria, la enfermedad celiaca y
modifications Weizman, Z. . ! o P - L
podemos dar ninguna recomendaciéon positiva para | los trastornos alérgicos. Los proveedores de atencion médica
complementar los prebidticos en nifios con trastornos | pueden sugerir el uso de suplementos de psyllium para nifios
gastrointestinales. con SlI, especificamente para episodios de dolor abdominal.
Es necesario aumentar el nimero de estudios aleatorizados y
controlados con placebo que utilicen una intervencion
prebidtica consistente para una condicion clinica especifica
en nifios y adolescentes.
Synbiotics in the L Con base en la evidencia actualmente disponible, no se
Esta revision no . -,
Management of . N . . puede formular ninguna recomendacién a favor o en
e . . Hojsak, I, Kolacek, S., involucré a PN . . . . -
Pediatric Gastrointestinal Mihatsch, W. Mosca, A articipantes contra del uso de la combinacion simbiética evaluada en el | Es necesario realizar mas ECA bien disefiados sobre el papel
Disorders: Position Paper el . P P R - tratamiento de la gastroenteritis aguda, la prevencion de | de los simbidticos en los trastornos gastrointestinales con las
: Shamir, R, Szajewska, H., 2023 directos, ya que es | Revision Sistematica e . : " " B y L.
of the ESPGHAN Special . la enterocolitis necrotizante, la infeccion por Helicobacter | mismas medidas de resultados para permitir las
Vandenplas, Y., & un estudio de X . L . . .
Interest Group on Gut N PN . pylori, la enfermedad inflamatoria intestinal, los trastornos | comparaciones entre estudios.
. . Working revision sistematica . . . .
Microbiota and gastrointestinales funcionales y la alergia en lactantes y
Modifications nifios.
Probiotics in Children Ciprandi, G., & Tosca, M. 2022 En los pacientes con sibilancias y asma se detecta disbiosis | Por lo tanto, los probiéticos orales podrian utilizarse como
with Asthma A de los tractos digestivo y respiratorio. Los probioticos | terapia complementaria para el asma en el manejo de nifios
Esta revision no pueden reequilibrar la respuesta inmunitaria, reparar la | con asma, pero la eleccion debe basarse en evidencia
involucré a disbiosis y mitigar la inflamacién de las vias respiratorias. | documentada. Actualmente, sobre la base de la literatura
participantes Como resultado, los probidticos pueden prevenir la | existente, parece razonable suponer que los probiéticos
directos, ya que es | Revision Sistematica recaida del asma y las sibilancias. Hay evidencia de que | orales podrian ser fructiferos como  tratamiento
un estudio de algunas cepas probidticas pueden mejorar los resultados | complementario en nifios con asma. Es decir, cepas
revision sistematica del asma en los nifios. En este contexto, el estudio | probidticas especificas pueden beneficiar de manera segura a
PROPAM proporcioné evidencia de que dos cepas | los nifios con asma. Sin embargo, la eleccion de los
especificas previnieron significativamente las | probioticos debe basarse en evidencia documentada.
exacerbaciones del asma y los episodios de sibilancias.
The Effects of Prebiotics, | Williams, L. M., Stoodley, 2022 Se ha demostrado que los prebidticos, simbidticos y AGCC | La  suplementacion con  prebidticos, —especificamente
Synbiotics, and Short- I.L, Berthon, B.S., & reducen la inflamacion sistémica y desempefian un papel | oligosacaridos, puede desempefiar un papel protector en las
Chain Fatty Acids on Wood, L. G. protector en las enfermedades respiratorias cronicas. Sin | ITR en bebés y nifios. Hay menos evidencia de este efecto en
Respiratory Tract embargo, sus efectos sobre las infecciones y la funcién | adultos. La suplementacion con tratamiento prebidtico y
Infections and Immune inmunitaria no estan claros. simbiotico puede alterar la funcion inmunolégica al aumentar
Function: A Systematic Los estudios examinaron el efecto de los prebioticos, | la actividad de las células NK, aunque los efectos sobre el
Review and Meta- L simbiéticos o AGCC, administrados por via oral, sobre la | inmunofenotipo fueron menos claros.
. Esta revision no - . 9
Analysis . ; incidencia, gravedad o duracién de las ITR y/o marcadores
involucré a AR - o -
L de la funcién inmunitaria (p. ej., inmunofenotipado de
participantes o e 2 .
. - . sangre periférica, actividad de células NK). La mayoria de
directos, ya que es | Revision Sistematica . N
. los estudios fueron ensayos controlados aleatorizados que
un estudio de . . L Slic
TN . informaron sobre ITR en bebés y nifios. El metanélisis
revision sistematica s . . .
indico que la cantidad de sujetos con >1 ITR se redujo con
la suplementacion con prebidticos (OR, 0,73; IC del 95 %:
0,62-0,86; P = 0,0002; n = 17) y simbioticos (OR, 0,75; IC
del 95 %: 0,65-0,87; P = 0,0001; n = 9) en comparacion con
placebo. Ademas, la actividad de las células NK aumentd
con la suplementacion con simbidticos (diferencia de
medias estandarizada, 0,74; IC del 95 %: 0,42-1,06; P <
0,0001, n = 3).
Probiotics, prebiotics, Martins, E.M. S,, 2024 Nifios con | Meta-analisis Aunque la reposicion hidroelectrolitica es el estandar de | La diversidad de cepas y las peculiaridades de los patdgenos
and synbiotics in Nascimento da Silva, L. enfermedades oro en el tratamiento de la diarrea, esta no interfiere en la | que causan diarrea requieren mas estudios para desarrollar
childhood diarrhea C., & Carmo, M. S. diarreicas restauracion de la microbiota intestinal. Varios estudios | protocolos efectivos de prevencion y tratamiento. Aqui,
han buscado una alternativa adecuada en la | proporcionamos una revision descriptiva de la diarrea infantil,
reestructuracion de la homeostasis intestinal, encontrando | enfatizando en el tratamiento con probiéticos, prebiéticos y
que los tratamientos basados en probiéticos, prebidticos y | simbidticos.
simbidticos son efectivos, lo que hizo que dichos
tratamientos estén cada vez mas presentes en la practica
clinica al reducir la duracion de la enfermedad con
minimos efectos secundarios. Sin embargo, ain existen
controversias con respecto a algunas reacciones no
deseadas en los pacientes.
Probiotics in Infancy and | Di Costanzo, Margherita, 2024 Nifos con | Revision sistematica Se cree que la microbiota intestinal tiene un impacto | Los resultados mas prometedores disponibles se refieren al
Childhood for Food Adriana Vella, Claudia enfermedades significativo en la tolerancia oral a los antigenos | uso de cepas probidticas especificas como adyuvantes en el
Allergy Prevention and Infantino, Riccardo alérgicas alimentarios y en el inicio y mantenimiento de las alergias | tratamiento de nifios con alergias a la leche de vaca
Treatment Morini, Simone Bruni, alimentarias. Por lo tanto, los probioticos también se han | mediadas por IgE, asi como al uso de cepas probidticas
Susanna Esposito y propuesto en este campo como una posible estrategia | especificas en la inmunoterapia oral para nifios con alergias al
Giacomo Biasucci para modular tanto la microbiota intestinal como el [ mani mediadas por IgE.
sistema inmunolégico. En los Gltimos afios, los resultados | Sin embargo, los estudios actuales sientan las bases para que
de estudios preclinicos y clinicos sugieren un papel | futuros estudios bien disefiados permitan identificar cepas
prometedor para los probidticos en la prevencion y el | probidticas especificas que puedan ser eficaces en el
tratamiento de las alergias alimentarias.. tratamiento de las alergias alimentarias, la dosis relativa
optima que debe administrarse y la duracion y el momento
adecuados de administracion.
Inflammatory Bowel Mishra, J., Stubbs, M., 2022 Nifios con | Revision sistematica La llegada de los productos biolégicos ha cambiado el | oCmo el microbioma intestinal es diverso y varia en
Disease Therapeutics: A Kuang, L, Vara, N., enfermedad tratamiento con una remision relativamente mas | diferentes poblaciones humanas étnicas, geograficas y
Focus on Probiotic Kumar, P., & Kumar, N.. inflamatoria prolongada en comparacién con los farmacos de | culturales, sera importante desarrollar una vision para el
Engineering intestinal moléculas  pequefias, los pacientes alin sufren | tratamiento probidtico personalizado y desarrollar la
complicaciones a largo plazo. Dado que ahora se acepta | tecnologia correspondiente para hacer realidad las opciones
que el microbioma intestinal es otro érgano humano con | probidticas personalizadas. El objetivo de este articulo de
potencial para la salud humana duradera, los probidticos y | revision es presentar una descripcion general del
su ingenieria son muy prometedores para tratar varias | conocimiento actual sobre las modalidades de tratamiento
afecciones inflamatorias crénicas previamente intratables, | farmacolégico y no farmacolégico de la Ell, con un énfasis
incluida la Ell. Varias herramientas de ingenieria bioldgica | especial en las cepas probidticas que se desarrollan a través
emergentes tienen un potencial ilimitado para manipular | de la ingenieria probidtica. Estos probidticos disefiados
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el sistema bacteriano probiético. Estas pueden producir
productos bioldgicos terapéuticos Utiles con el objetivo de
mejorar y/o tratar afecciones inflamatorias cronicas
previamente intratables.

contienen la mayor cantidad de citocinas antiinflamatorias
que se encuentran dentro de la respuesta inmune humana y
actualmente se utilizan para tratar la inflamacion intestinal en
la Ell.

Effects of probiotics on
gastrointestinal
symptoms in children
with functional
abdominal pain: A meta-
analysis

Wallace, C., Gordon, M.,
Sinopoulou, V., &
Akobeng, A. K.

2023

Nifios con dolor
abdominal
funcional

Meta-analisis

Incluimos 18 ECA que evaluaron la eficacia de los
probidticos y simbidticos para reducir la gravedad y la
frecuencia del dolor, con un total de 1309 pacientes. Los
probidticos pueden lograr un mayor éxito en el
tratamiento en comparacion con el placebo al final del
tratamiento, con un 50% de éxito en el grupo probiético
versus un 33% de éxito en el grupo placebo (RR 1,57; IC
del 95%: 1,05 a 2,36; 554 participantes; 6 estudios; | 2 =
70%; evidencia de certeza baja). Los simbioticos pueden
dar como resultado un mayor éxito del tratamiento al final
del estudio en comparacion con el placebo, con un 47 %
de éxito en el grupo probidtico frente al 35 % de éxito en
el grupo placebo (RR 1,34; IC del 95 %: 1,03 a 1,74; 310
participantes; 4 estudios; 12 = 0 %; certeza baja). Un estudio
utilizé Bifidobacterium coagulans /fructooligosacarido, uno
utilizd Bifidobacterium lactis /inulina, uno

utilizé Lactobacillus rhamnosus GG/inulina y en un estudio
esto no se indicd).

Los resultados de esta revision demuestran que los
probioticos y simbioticos pueden ser mas eficaces que el
placebo para lograr el éxito del tratamiento, pero la evidencia
es de certeza baja. La evidencia demuestra poca o ninguna
diferencia entre los probiéticos o simbidticos y el placebo en
la resolucion completa del dolor. No pudimos sacar
conclusiones  significativas sobre el impacto de los
probiéticos o simbioticos en la frecuencia y la gravedad del
dolor, ya que la evidencia fue de certeza muy baja debido a
una heterogeneidad o imprecision = significativas e
inexplicadas.

Prebiotics, Probiotics,
and Synbiotics—A
Research Hotspot for
Pediatric Obesity

Borka Balas, R, Melit, L.
E., Lupu, A, Lupu, V. V.,
& Marginean, C. O.

2023

Nifios con
trastornos
metabdlicos

Revision sistematica

Se demostrd que la disbiosis temprana se asocia con una
mayor predisposicion a la obesidad. Dependiendo de la
especie predominante, la microbiota intestinal puede tener
un impacto positivo o negativo en el desarrollo de la
obesidad. Se sugiri6 que los prebiéticos, probidticos y
simbioticos tienen un efecto positivo en la mejora de la
microbiota intestinal y la reduccion de los factores de
riesgo cardiometabdlicos. Los resultados de los ensayos
clinicos sobre la administracion de probidticos, prebidticos
y simbidticos en nifios con sindrome metabolico, EHGNA y
resistencia a la insulina son controvertidos. Se ha
demostrado que algunos de ellos (Lactobacillus
rhamnosus bv-77 , Lactobacillus salivarius y Bifidobacterium
animalis ) reducen el indice de masa corporal en nifios
obesos y también mejoran el contenido de lipidos en
sangre; otros ( Bifidobacterium bifidum , Bifidobacterium
longum , Lactobacillus acidophilus , Lacticaseibacillus
rhamnosus , Enterococcus faeciumy fructooligosacaridos)
no han demostrado ningun efecto sobre los parametros
lipidicos y el metabolismo de la glucosa.

El microbioma intestinal no solo es un tema de investigacion
actual en todas las areas médicas, sino que también es una
pieza central de un rompecabezas complejo que esta lejos de
ser completamente comprendido, en el que la obesidad y sus
complicaciones asociadas representan solo una parte menor.
Teniendo en cuenta el hecho de que un estado inflamatorio
temprano asociado con la obesidad pediatrica ya no es un
mito y que la mayoria de las complicaciones relacionadas con
este trastorno nutricional pueden ocurrir incluso durante la
infancia y la adolescencia, las estrategias preventivas y
terapéuticas destinadas a disminuir esta inflamacion deben
tener prioridad en el mundo de la investigacion actual. A
pesar de la evidencia limitada y contradictoria con respecto al
papel de los prebiéticos, probidtico y simbidticos en nifios
con obesidad y sus complicaciones asociadas, este tema
definitivamente vale la pena investigar, ya que es claramente
una gran oportunidad para desarrollar estrategias de bajo
costo-efectivas en el manejo de la obesidad infantil, que es
un problema de salud publica mundial.

Effect of probiotics
intake on constipation in
children: an umbrella
review

Dong, M., Wu, Y., Zhang,
M., Chen, P, Zhang, Z., &
Wang, S.

2023

Nifios con
estrefiimiento

Revision sistematica

Segun los resultados, nuestro estudio revel6 que la ingesta
de probidticos en nifios con CF mejoré significativamente
la tasa de éxito del tratamiento y la frecuencia de la
defecacion, al tiempo que disminuy? la tasa de recurrencia
del estrefiimiento. Sin embargo, no se detectd una
asociacion significativa entre la ingesta de probidticos y la
frecuencia de dolor abdominal, consistencia de las heces,
frecuencia de dolor al defecar y frecuencia de
incontinencia fecal en niflos con CF. La ingesta de
probidticos no aumentd la incidencia de reacciones
adversas y demostré una buena seguridad.

Los probidticos pueden regular eficazmente mdiltiples
aspectos de la patogénesis de FC. En primer lugar, los
probiéticos pueden regular la composicion de la microbiota
intestinal, que se puede dividir en tres categorias segin las
funciones fisiologicas: 1. microbiota fisiologica, que incluye
principalmente anaerobios obligados, como Bifidobacterium y
Lactobacillus, que son la microbiota intestinal dominante y
desempefian un papel protector en la funcion fisioldgica
normal del intestino; 2. los patégenos oportunistas,
incluidos E.  coli, Enterococcus y Clostridium, son en su
mayoria anaerobios obligados que solo afectan al huésped
en determinadas condiciones especiales; y 3. las bacterias
patégenas,  principalmente Proteus,  pueden  causar
enfermedades humanas si se colonizan en el tracto intestinal
durante mucho tiempo y se multiplican en grandes
cantidades. Por un lado, los probioticos compiten por los
nutrientes para producir metabolitos y factores solubles,
como el 4cido lactico, los acidos grasos de cadena corta
(bacterias) y el peroxido de hidrégeno, que afectan el
crecimiento de las bacterias patdgenas.

Discusion

Impacto de los Probioticos, Prebidticos y Simbidticos en Trastornos Gastrointestinales

Segun los estudios analizados se demostro que los probidticos son eficaces en el tratamiento de trastornos
gastrointestinales funcionales en nifios. Un metanalisis de 18 ensayos controlados aleatorios revel6 que los probidticos son
mas eficaces que el placebo en el tratamiento del dolor abdominal funcional: 50 probidticos lograron los mismos resultados
en comparacién con 33 en el grupo de placebo. El documento esta disponible en un formato llamado ¢d012849.pub?2. Los
hallazgos indican que los probidticos pueden tener un impacto en el bienestar de los nifios al reducir la aparicion y la
gravedad del dolor (Wallace et al. 2023).

Un andlisis desarrollado por Indrio en el 2024 sobre los prebidticos en el tratamiento de los trastornos
gastrointestinales reveld que, si bien los estudios individuales muestran beneficios para algunas afecciones, es dificil hacer
recomendaciones clinicas para afecciones especificas debido a la heterogeneidad de las intervenciones. Es evidente la
necesidad de estandarizacion en futuros estudios, ya que no sera suficiente para determinar la eficacia de los prebioticos en
el tratamiento de trastornos gastrointestinales pediatricos.

La combinacién de probidticos y prebidticos mediante el uso de simbidticos ha demostrado ser eficaz para reducir la
duracion de la diarrea en los nifios. Los tratamientos son cada vez mas populares en entornos clinicos, con especial énfasis en
restaurar la homeostasis intestinal. A pesar de esto, todavia existen controversias sobre los posibles efectos negativos, lo que
destaca la necesidad de realizar investigaciones adicionales para optimizar su uso (Martins et al., 2024).

Se han investigado ampliamente los probidticos para aliviar los sintomas de multiples trastornos gastrointestinales
funcionales en los nifios. El sindrome del intestino irritable, el dolor abdominal funcional y el estrefiimiento son algunos de
los trastornos. Wallace et al 2023 metanalisis de 18 ECA 1309 participantes en el que define que los probidticos pueden ser
mas efectivos que el placebo en el tratamiento del dolor abdominal funcional 50 casos versus 33 en el grupo placebo Los
probidticos pueden causar dolor abdominal en nifios e incluso pueden causarlo en adultos.

Se ha descubierto que los probidticos previenen las recaidas de enfermedades cronicas como el ibs. Se cree que los
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sintomas gastrointestinales se ven facilitados por la modificacion de la microbiota intestinal mediante el uso de cepas
probidticas especificas. Una variedad de estudios, cepas, duracién del tratamiento, métodos de dosificacidn, etc., requiere
una interpretacién cuidadosa de los resultados, lo que enfatiza la necesidad de realizar investigaciones adicionales para
establecer protocolos clinicos estandarizados.

Se han estudiado los prebidticos, incluidos los oligosacaridos no digeribles, en nifios con trastornos
gastrointestinales. Los probidticos son mas mixtos y menos definitivos. Indrio et al. 2024 dice que los prebidticos pueden ser
eficaces para tratar determinadas afecciones, pero la variabilidad en las formulaciones, dosis y poblaciones ha dificultado la
creacion de directrices clinicas precisas. No existe consenso sobre la eficacia de los prebidticos en estas condiciones.

También observo que las variaciones en la preparacion y los prebioticos pueden influir en los resultados. Algunos
estudios han demostrado mejoras significativas en la frecuencia de defecacion y la consistencia de las heces en nifios con
estrefiimiento, pero otros no han mostrado diferencias significativas en comparacion con el placebo. Los prebidticos son
buenos, pero se necesita investigacion para determinar su eficacia y las mejores formulaciones para enfermedades
especificas.

Se han sugerido los probioticos y prebioticos, simbidticos, como un enfoque sinérgico para tratar los trastornos
gastrointestinales en los nifios. A pesar de su potencial, la evidencia auln es limitada y a menudo contradictoria. Segun Hojsak
et al,, los simbidticos con prebidticos podrian mejorar potencialmente la composicion del microbioma y la viabilidad de los
probidticos en el intestino. 2023.

Un metaanalisis realizado por Williams et al. 2022 reveld que los simbidticos pueden reducir la incidencia de
infecciones del tracto respiratorio en niflos y mejorar la funcién inmune, lo que beneficia indirectamente la salud
gastrointestinal al prevenir complicaciones secundarias. El ibs o diarrea funcional no es un buen remedio gastrointestinal,
pero no existe evidencia directa de su eficacia. Los autores afirman que se necesitan estudios adicionales bien disefiados para
aclarar los beneficios potenciales de los simbioticos en estos entornos clinicos.

Rol de los Probiéticos y Simbiéticos en Enfermedades Respiratorias y Funcién Inmunolégica

Segun una investigacion, se ha descubierto que los probidticos y simbidticos tienen un impacto significativo en la
reduccion de la incidencia de infecciones del tracto respiratorio en nifios. La suplementacién con simbiéticos disminuyo la
cantidad de nifios con al menos una infeccion del tracto respiratorio y aument6 la actividad de las células nk, un marcador
critico de la funcion inmune, los resultados indican que los simbidticos no sélo brindan proteccion contra infecciones sino
que también mejoran la respuesta inmune, que es esencial para prevenir enfermedades respiratorias en los niflos (Williams et
al., 2022).

La investigacidn de Cicerandi y Tosca en el 2022 revelé que los probidticos pueden reducir las tasas de recurrencia
del asma y restaurar la respuesta inmune normal en nifios con asma al mitigar la inflamaciéon de las vias respiratorias. Estos
hallazgos respaldan la idea de que los probidticos podrian servir como una terapia complementaria Util para controlar el
asma pediatrica.

Los probidticos se han utilizado para tratar enfermedades respiratorias en nifios y prevenirlas. La microbiota intestinal
estd influenciada por microorganismos beneficiosos que interactian con el sistema inmunoldgico para regular la respuesta a
las infecciones respiratorias. Ciprandi y Tosca 2022 examinaron la evidencia sobre el uso de probidticos en nifios con asma y
concluyeron que algunas cepas de probidticos mejoran los resultados clinicos al reducir la inflamacién de las vias
respiratorias y prevenir las exacerbaciones del asma. Los probiéticos pueden ayudar con el asma en los nifios, como sugiere
este estudio.

Los probidticos pueden prevenir infecciones respiratorias en los nifios, como lo han demostrado otros estudios.
Williams y cols. 2022 revisé los probidticos y descubrié que ayudan a reducir la rti en los nifios, equilibran la microbiota
intestinal y mejoran la respuesta inmune sistémica. Los probiodticos pueden ayudar a prevenir y sobrevivir a corto plazo las
enfermedades respiratorias.

Se ha sugerido que los simbidticos, una mezcla de probidticos y prebidticos, son una intervencion sinérgica para
mejorar la salud respiratoria y la funcién inmune en los nifios. Los probidticos tienen un doble efecto sobre el sistema
inmunoldgico, ya que estos compuestos promueven el crecimiento de bacterias beneficiosas en el intestino. Hojsak et al.
2023 Los simbidticos son eficaces para prevenir las enfermedades respiratorias de los nifios, pero se necesitan mas ensayos
clinicos para confirmar estos efectos.

Williams et al 2022, se ha demostrado que los simbidticos mejoran la funcion inmunoldgica y en este estudio se
exploran mas a fondo sus beneficios. Los simbidticos no sélo reducen las tasas de rtis sino que también aumentan la
actividad de las células nk, que son esenciales para la respuesta inmune innata. Los simbidticos pueden ayudar a reducir las
infecciones respiratorias en los nifios y su gravedad.
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Los probidticos y prebioticos también podrian ayudar a promover el crecimiento y establecimiento de
microorganismos beneficiosos en el intestino. Esto podria ser especialmente beneficioso en nifios con asma o infecciones
respiratorias recurrentes, especialmente en su corta edad.

Los probidticos y simbidticos pueden mejorar la salud respiratoria e inmune al modular la microbiota intestinal y la
interaccién entre el intestino y el sistema inmunolégico. La microbiota intestinal es la clave para el desarrollo del sistema
inmunologico y el control de las respuestas inflamatorias. Los probidticos y simbidticos en la microbiota intestinal pueden
afectar directamente la funcién inmune, lo que podria resultar en una mayor susceptibilidad y gravedad de las infecciones
respiratorias.

Pero es importante tener en cuenta las diferentes cepas de probidticos, dosis y duraciones de la terapia que
provocan diferentes resultados. Hojsak et al. 2023 dicen que el objetivo de estandarizar los protocolos de investigacion es
permitir comparaciones mas directas entre los estudios y una orientacion clinica més precisa.

Efectos de los Probiéticos en Enfermedades Inflamatorias Intestinales

El desafio clinico en insertar probidticos en nifios con enfermedad inflamatoria intestinal es una realidad con un
futuro prometedor para el tratamiento de estas afecciones, a esto se suma la combinacién de herramientas de bioingenieria
para generar citocinas antiinflamatorias que ayudan a controlar la inflamacién crénica El futuro del tratamiento de la ibd
puede depender del uso de probidticos personalizados que se adapten al microbioma de cada paciente, como sugiere este
estudio (Mishra et al., 2022).

Millones de nifios en el mundo padecen enfermedades cronicas, desde ibd como la enfermedad de Crohn hasta
colitis ulcerosa. Los probidticos son una excelente manera de hacer que su intestino funcione o de reemplazar los
tratamientos convencionales. La ibd es una respuesta inflamatoria causada por cambios en la microbiota intestinal.

Mishra et al. 2022 concluyé que los probidticos podrian ser una intervencion prometedora en el tratamiento de la Ell
al modular la microbiota intestinal para reducir la inflamacién y promover una mejor salud intestinal. Se ha demostrado que
las cepas probidticas tienen un impacto positivo en la homeostasis intestinal al producir metabolitos antiinflamatorios como
scfas.

Los probidticos ayudan a los pacientes con ibd de varias maneras. Scfas es una proteina que ayuda a mantener
abierta la barrera intestinal y reduce la inflamacién. Los probiéticos también pueden competir con las bacterias patégenas
por los recursos, deteniendo asi la colonizacién de microorganismos patdgenos que pueden causar una mayor inflamacion
en el intestino.

La modulacion del sistema inmunoldgico es otra via vital. Los probidticos ayudan a contrarrestar la respuesta
inmune y disminuir la inflamacion en el intestino. El tratamiento de Ibd es una base sélida para su uso en estudios preclinicos
y clinicos.

Los probidticos no son faciles de usar para la ibd, pero ayudan. Existen diferentes cepas, dosis y poblaciones de
probidticos y existe una gran heterogeneidad en los estudios existentes. El resultado ha sido inconsistente y a veces
contradictorio, lo que dificulta el desarrollo de recomendaciones clinicas claras.

Se ha demostrado que algunas cepas de probidticos inducen y mantienen la remisién de la colitis ulcerosa, pero
otros estudios no han demostrado ninguna mejora significativa en la enfermedad de Crohn. Mishra et al. 2022 sugiere que
los probioticos podrian adaptarse para mejorar los resultados de los pacientes adaptando el tratamiento al microbioma
especifico que representan.

Los pacientes con Ibd deben tener cuidado con los probidticos, especialmente aquellos con sistemas inmunologicos
debilitados o que tienen complicaciones graves. Los probidticos son seguros y bien tolerados, pero se necesita mas
investigacion para determinar los riesgos para grupos de pacientes especificos.

Los probidticos y la ibd deberian ser una parte importante de la investigacion futura. En primer lugar, realizar
estudios exhaustivos y bien estructurados con formulaciones probiéticas estandarizadas y especificas. La ibd es una afeccion
grave que requiere un seguimiento a largo plazo para determinar la seguridad y eficacia de los probidticos.

Los probioticos que pueden generar citoquinas antiinflamatorias o mejorar la colonizacién intestinal son una via de
investigacion prometedora. Mishra et al. 2022 afirman que el desarrollo de cepas probioticas podria ofrecer nuevas opciones
terapéuticas para el tratamiento de la ibd, especialmente en situaciones en las que los tratamientos tradicionales no son
efectivos o estan asociados con efectos secundarios graves.

Por ultimo, es importante analizar los beneficios potenciales de los probidticos junto con otras terapias, como los
simbidticos o los prebidticos, para abordar su impacto potencial en el manejo de la ibd.
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Prevencion y Tratamiento de Alergias Alimentarias con Probiéticos

Los probidticos son una buena forma de modificar la microbiota intestinal y prevenir las alergias alimentarias en los
nifos. Dicostanzo en el afo 2024 descubrié que los probidticos mejoran la tolerancia oral a los antigenos alimentarios y
reducen la incidencia de alergias mediadas por ige, p. Alergia a la leche de vaca y al mani. Los resultados muestran la
importancia de los probidticos en el manejo de las alergias alimentarias infantiles.

Las alergias alimentarias son un gran problema para los nifios porque no tienen suficientes respuestas inmunitarias a
los antigenos alimentarios comunes. Los probidticos son una buena medida preventiva y ahora son una opcion viable. Los
probidticos pueden afectar la microbiota intestinal, que es esencial para el desarrollo del sistema inmunolégico y la
capacidad de manejar los antigenos alimentarios.

Dicostanzo et al. 2024 examind el impacto de los probidticos en la prevencion de alergias alimentarias y determind
que estos microorganismos pueden ser beneficiosos, especialmente en nifilos con antecedentes de alergias. Los probioticos
durante el embarazo y la lactancia, y en los primeros meses de vida, pueden reducir las alergias en los nifios.

Se ha sugerido que los probidticos modulan la respuesta inmune, lo que resulta en un equilibrio entre las respuestas
th1 y th2 y la produccion de citoquinas antiinflamatorias. La modulacion puede ayudar a prevenir la sensibilidad a los
alérgenos alimentarios y aumentar la tolerancia oral desde una edad temprana.

Los probidticos se han investigado como una posible alternativa a las alergias alimentarias que se han producido en
el pasado. Los probioticos pueden ayudar a reducir la reaccién alérgica en personas ya sensibilizadas, e incluso pueden
ayudar a reducir la reaccion alérgica.

Probioticos y Prebioticos en la Gestion de la Obesidad Infantil

La obesidad infantil es un problema creciente en todo el mundo, lo que conduce a una mayor probabilidad de
desarrollar diversas enfermedades crénicas como diabetes tipo 2 y trastornos cardiovasculares y metabolicos. Los probidticos
se han utilizado para frenar la obesidad infantil examinando su impacto en la microbiota intestinal, que es esencial para
regular el metabolismo y el almacenamiento de grasa.

Borka balas et al. en el afio 2023, refieren que es mas probable que la disbiosis intestinal engorde a un nifio. Los
probidticos pueden mejorar la absorcion de nutrientes, disminuir la inflamacion sistémica y alterar la produccion de
metabolitos producidos por bacterias, lo que puede afectar la regulacién del peso. Se ha demostrado que las pantallas LCD
como rhamnosus y bifidobacterium animalis tienen efectos positivos sobre los niveles de lipidos en sangre y el peso corporal
de los nifios obesos.

A pesar de la heterogeneidad de las investigaciones, la eficacia de los probioticos para reducir la obesidad infantil
sigue siendo un tema de debate. Pero los resultados han sido inconsistentes debido a diferencias en las cepas de probidticos,
la duracion del tratamiento y las caracteristicas de los pacientes. Los probidticos pueden tener un impacto en otras cosas
como la dieta y el estilo de vida del nifio, pero en algunos estudios no se encuentran diferencias significativas en los
pardmetros metabolicos.

Los prebidticos son fibras no digeribles que estimulan el crecimiento de bacterias beneficiosas en los intestinos y se
utilizan para combatir la obesidad infantil. Los prebidticos como el fos y la inulina estimulan el metabolismo de las
bifidobacterias y los lactobacilos, que son buenos para el organismo. Borka et al. 2023 informé que los prebidticos pueden
mejorar la sensibilidad a la insulina, disminuir la inflamacién y disminuir la acumulacion de grasa en nifios con sobrepeso. Los
prebidticos también pueden afectar la produccion de acidos grasos de cadena corta (SCFA), como el butirato, que tienen
efectos antiinflamatorios y pueden regular el metabolismo de los lipidos y promover la homeostasis energética.

Los prebidticos sobre la obesidad infantil son un estudio mixto, al igual que los probidticos. Algunos estudios han
demostrado cambios en los parametros metabdlicos y una disminucion de la grasa corporal, pero otros no han arrojado
resultados significativos. Dependiendo de las dosis de prebioticos, la duracién del estudio y la microbiota, la variacion puede
deberse a diferentes microbiotas. Los simbidticos, un método mas nuevo que combina probidticos y prebidticos, son una
mejor manera de conseguir estos efectos. Los sintéticos pueden ser una buena adicion, ya que ayudan a desarrollar bacterias
beneficiosas en el intestino y también proporcionan un sustrato para que crezcan las bacterias beneficiosas.

Borka afirman que el uso de probidticos y prebidticos juntos puede ser mas eficaz para reducir la adiposidad y
mejorar los perfiles metabodlicos en nifios con sobrepeso que usar solo probidticos y prebidticos juntos. A pesar de los
resultados iniciales y positivos, todavia falta investigacién sobre la mejor formulacién simbiotica y sus efectos a largo plazo
sobre la obesidad infantil. El propésito del programa es proporcionar una plataforma para que los estudiantes muestren sus
habilidades y conocimientos. Probidticos y prebiéticos en el manejo de la obesidad infantil: desafios y consideraciones

Los probidticos y prebidticos pueden ayudar a controlar la obesidad infantil, pero hay algunos desafios que hay que
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afrontar. Debido a que la microbiota intestinal es Unica, no todos los nifios responden de la misma manera a estas
intervenciones. Por tanto, es esencial disefiar medidas adaptadas que reflejen las caracteristicas particulares de los
microorganismos del nifio.

AUn no se ha determinado la duracion adecuada del tratamiento ni las dosis de probidticos y prebidticos. Hasta
ahora, no hemos visto ningun efecto a largo plazo de estas intervenciones en la salud metabdlica. Ademas, también se debe
vigilar de cerca la seguridad del uso prolongado de probiéticos y prebiodticos en nifios, especialmente en poblaciones de
riesgo.

Eficacia de los Probidticos en el Tratamiento del Estrefiimiento Infantil

El estrefiimiento es un problema de salud grave para muchos nifios en todo el mundo. Los probidticos son una forma
prometedora de tratar el estrefiimiento funcional en los nifos. Dong et al 2023 probaron recientemente probidticos para el
estrefiimiento funcional en nifios y funcionaron. Se descubrié que los probidticos, lcds reuteri y bifidobacterium lactis,
reducen la defecacion y mejoran la calidad de las heces, lo que resulta en una disminucion significativa de los sintomas de
estrefiimiento en los nifos. Los probidticos podrian utilizarse como sustituto o complemento de los laxantes tradicionales,
con un perfil de seguridad favorable y sin efectos adversos asociados a los productos farmacéuticos convencionales.

Los probidticos tienen muchas formas diferentes de ayudar a los nifios con estrefiimiento. Los probidticos producen
acidos grasos de cadena corta como el butirato para promover la peristalsis y la movilidad intestinal. Los probidticos también
pueden cambiar la composicidn del microbioma intestinal al aumentar la cantidad de bacterias beneficiosas que ayudan en la
digestién y absorcidn de nutrientes, mejorando asi la consistencia de las heces y facilitando el flujo de nutrientes a través del
intestino.

Segun Dong et al. 2023, los probiéticos pueden disminuir la inflamacién intestinal leve que a veces esté relacionada
con el estrefiimiento funcional al disminuir el crecimiento de bacterias patdgenas y disminuir la producciéon de citocinas
proinflamatorias. El efecto antiinflamatorio puede ayudar a aliviar las molestias y dolores abdominales tipicos del
estrefiimiento en los nifios.

Los probidticos son buenos para el estrefiimiento infantil, pero no son el Unico tratamiento disponible. El
estrefiimiento en los nifios todavia se trata con laxantes y cambios en la dieta, como la ingesta de fibra y liquidos. Los
probidticos son una opcidon mas natural y menos invasiva, y tienen otros beneficios para la salud.

Los probidticos son mas eficaces cuando se utilizan junto con otras intervenciones, como incorporar mas fibra o
utilizar simbidticos, que combinan probidticos y prebidticos. Segliin Dong et al.,, se necesita mas investigacion para identificar
las cepas probidticas mas efectivas y determinar la duracién y la dosis adecuadas para los diferentes grupos de edad. Y es
importante realizar investigaciones a largo plazo sobre la seguridad y sostenibilidad de incorporar probiéticos en las rutinas
de los nifos, especialmente aquellos que necesitan tratamiento para el estrefiimiento crénico.

Los probidticos son prometedores, pero existen limitaciones en la investigacion actual sobre ellos como posible
remedio para el estrefiimiento infantil. La heterogeneidad de los estudios es una limitacion importante, ya que existe
variacion en los tipos de cepas de probidticos, las poblaciones analizadas y los métodos empleados. Las diferencias
indistinguibles plantean un desafio para generalizar los resultados y proporcionar una guia clinica clara.

Y la mayor parte de la investigacién es breve, por lo que no sabemos cémo funcionan los probidticos a largo plazo.
También son interesantes los probiodticos y otros remedios tradicionales y el potencial para una mejor absorcion de
nutrientes y prebidticos.

La proxima tendencia de investigacion es realizar ensayos clinicos extensos con seguimiento extendido para
determinar la efectividad y seguridad de los probidticos en el manejo del estrefiimiento infantil. Ademas, es importante
explorar los efectos de los probidticos en subgrupos especificos de la poblacion pediatrica, como los nifios que tienen
antecedentes de problemas gastrointestinales o que no estan bien adaptados a los antibiéticos tradicionales.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En la actualidad se considera de alta efectividad el uso de probiéticos, prebidticos y simbidticos en el tratamiento de
enfermedades pediatricas como trastornos gastrointestinales, obesidad infantil, alergias alimentarias y enfermedades
inflamatorias intestinales alcanzando un alto grado de bienestar de los nifios, modulando la microbiota intestinal y
controlando el sistema inmunolégico durante todo el estudio. Segun las investigaciones revisados los probidticos son una
cura prometedora para el estrefiimiento infantil, con evidencia de mejora en la frecuencia de defecacion, la calidad de las
heces y los sintomas asociados.
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Los prebioticos pueden ayudar a mejorar el perfil metabdlico y la salud digestiva de los nifios, aunque no se han
investigado exhaustivamente. Los simbidticos son una combinacién de probidticos y prebidticos que pueden conducir a
mejores resultados terapéuticos al explotar la sinergia entre estos agentes, siendo importante considerar las necesidades
Unicas de cada nifio y las caracteristicas Unicas del microbioma para adaptar estas intervenciones a ellos.

Los probidticos, prebiodticos y simbidticos son seguros y naturales y pueden mejorar la salud infantil, pero es
necesario abrir nuevas lineas de investigacion para establecer directrices clinicas basadas en evidencia para generar un
impacto significativo en la practica clinica pediatrica, ayudando eficazmente en la prevencién y el tratamiento de diversas
enfermedades y promoviendo un desarrollo saludable en la infancia.
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