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RESUMEN

Una personas con discapacidad visual es aquella que presente una disminucién parcial o total de la habilidad para ver. La educacion holistica de estos
estudiantes requiere de adaptaciones escolares y fortalecimiento de la inclusién educativa. La forma en que las personas con discapacidad visual se
comunican y acceden a la informacién ha cambiado gracias a los avances tecnoldgicos y a la existencia de sistemas de comunicacion alternativos. El
proposito de esta investigacion es explorar la actualidad de la literatura académica sobre la discapacidad visual en el contexto escolar. El trabajo se
desarroll6 aplicando el protocolo PRISMA, a partir de la revision sistematica. Después identificar 199 trabajos anémicos, tras la aplicacion del protocolo, en
base a criterios de contexto, tipo, antigiiedad y enfoque, fueron incluidos 19 trabajos en espafiol, provenientes de bases de datos indexadas y repositorios
institucionales. El anélisis de los metadatos en la herramienta VOSviewer permitié identifica cinco clisteres. Los mismos se enfocan en la integracién escolar,
uso de tecnologias, motricidad, educacién musical y accesibilidad. Se encontrd carencia de investigaciones en este campo, lo cual resalta la necesidad de
mas estudios. Se plantea que las investigaciones venideras se concentren en formar a los educadores para impartir una ensefianza inclusiva y adaptada.

Palabras clave: Discapacidad visual, educacién inclusiva, adaptacion curricular, braille, accesibilidad.

ABSTRACT

A visually impaired person is one who has a partial or total decrease in the ability to see. The holistic education of these students requires school adaptations
and strengthening of educational inclusion. The way visually impaired people communicate, and access information has changed thanks to technological
advances and the existence of alternative communication systems. The purpose of this research is to explore the current academic literature on visual
impairment in the school context. The work was developed applying the PRISMA protocol, based on the systematic review. After identifying 199 anemic
works, after the application of the protocol, based on criteria of context, type, seniority and approach, 19 works in Spanish, from indexed databases and
institutional repositories, were included. Analysis of metadata in the VOSviewer tool identified five clusters. They focus on school integration, use of
technologies, motor skills, music education and accessibility. We found a lack of research in this field, which highlights the need for further studies. It is
proposed that future research focus on training educators to deliver inclusive and adapted teaching.

Keywords: Visual impairment, inclusive education, curricular adaptation, braille, accessibility.

INTRODUCCION

La discapacidad visual, definida como la ausencia o pérdida parcial del sentido de la vista, representa una dificultad
que afecta a una gran parte de la poblacion, impidiendo a las personas participar plenamente en actividades cotidianas. Esta
limitacidn surge como resultado de la interaccién entre la disminucion o ausencia de las funciones visuales especificas y las
barreras presentes en el entorno en el que se desenvuelve la persona (Zamora & Marin, 2021).

A nivel mundial, se estima que hay alrededor de 285 millones de personas con discapacidad visual, de las cuales 39
millones son ciegas y 246 millones presentan baja visidon. La mayor parte de la carga de discapacidad visual se concentra en
los paises en desarrollo. Los errores de refraccion no corregidos son la principal causa de discapacidad visual a nivel global,
mientras que en paises de ingresos medios y bajos, las cataratas siguen siendo la principal causa de ceguera. Es alentador
saber que aproximadamente el 80% de los casos de discapacidad visual pueden prevenirse o curarse (Vall, 2012).

Existen diversas causas que pueden originar la deficiencia visual, entre ellas la hereditaria, degeneracién nerviosa,
factores virales o traumaticos y la edad avanzada (Garcia, 2015). Las personas con discapacidad visual pueden experimentar
visién borrosa, dificultad para percibir la luz y una vision nebulosa. Ademas, pueden tener problemas para acostumbrarse a
diferentes tonalidades de luz y cambios de intensidad (Morales 2016; Santana, 2003).

Cuando la discapacidad visual se presenta en la nifiez, los casos se ven afectados en su desarrollo evolutivo por la
discapacidad visual de forma relevante, obstaculizando sus interacciones con el entorno circundante, dificultando el
desarrollo de habilidades comunicativas y la adquisicidn del lenguaje, ademas del acceso a informacion (Santana, 2003). Pese
a lo dicho anteriormente, con una configuracién 6ptima del ambito y el uso de estrategias especificas pensadas para cada
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caso particular, los nifios ciegos pueden experimentar un progreso considerable en habilidades clave tales como: la lectura,
escritura, matematicas, habilidades para la vida, entre otras (Morales 2016).

Las dificultades que experimentan quienes tienen discapacidad visual abarcan diferentes aspectos. Entre los mas
reconocidos, se encuentran los elementos fisicos y estas pueden estar presentes en todos los niveles. La inexistencia de
rampas, ascensores, pasos podotactiles, barandales, o tecnologias adaptativas dificulta el acceso y la inclusidon de estudiantes
con discapacidad y, en particular, de aquellos con discapacidad visual (Bolivar & Gallon, 2021).

Pero considerar las necesidades de apoyo para estudiantes con discapacidades distintas no solo implica tener en
cuenta las barreras fisicas (Cebrian, 2003). Con relacién a esto, en su trabajo, Padilla & Flores (2011) y Gastdn, (2010), quienes
ha examinado detalladamente la inclusién educativa de personas con discapacidad, mantienen que es necesario un enfoque
global, que no solo se centre en la adaptacion fisica, sino también en la ensefianza, a la adaptacién del material y la
promocién de una cultura inclusiva dentro del ambito educativo. En este sentido. Raifur (2013) ha mencionado:

La inclusién del individuo, el estimulo a su participacién en actividades y discusiones y el tratamiento igualitario —
preferiblemente por medio de metodologias especificas— tendran resultados mucho mas profundos si eliminan barreras y
obstaculos, resultado de afios de marginacién social y cultural, de prejuicios y actuaciones erroneas (Pag. 101).

El presente trabajo sobre la discapacidad visual en la educacion escolar se basa en el siguiente Estado del Arte: en
primera instancia, Salazar & Mesa (2019) sefiala que la discapacidad en el &mbito educativo ha sido ampliamente investigada
durante los Ultimos afos, lo cual resalta es importante garantizar su educacion inclusiva y equitativa para todos. En este
sentido, Alamichhane (2017) presenta un estudio en este contexto. Su estudio centrado en Nepal, menciona cémo las
instituciones educativas han adoptado préacticas y estrategias para ensefar a estudiantes con discapacidad visual dentro de
un ambiente escolar inclusivo.

Desde otra Optica, Cavanaugh et al. (2013) examinan los desafios y tacticas empleadas para ofrecer apoyo a
estudiantes con discapacidades en el escenario ascendente del aprendizaje digitalizado. Su estudio pone énfasis en la
relevancia que tiene contar con un marco exitoso como base para lograr que estos estudiantes alcancen sus objetivos a
través del aprendizaje en linea.

Madrofiero & Cuesta (2021) exploran los impactos de la rehabilitacion en la fatiga, discapacidad y calidad de vida de
individuos con esclerosis multiple, una condicién que puede generar dificultades extras en el entorno educativo. En su
estudio, Zongozzi (2022) examina la manera en que los estudiantes con discapacidades pueden obtener una educacion
superior de excelencia en una institucion sudafricana de aprendizaje a distancia y por internet. En su estudio, se resaltan tanto
los desafios que afrontan estos estudiantes como las barreras a superar para obtener una educacién equitativa.

Flood & Banks (2021) dedican su estudio al examen detallado del uso del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
en el entorno educativo especifico de Irlanda. Se sefiala en el articulo como este modelo inclusivo estd ganando terreno en
Irlanda y, al implementarse, puede resultar beneficioso para los estudiantes que tienen discapacidades.

Es importante también mencionar que en Latinoamérica hay mucho avances en materia a inclusion. En este sentido
se pueden mencionar los avances y desafios de la inclusién educativa de estudiantes con discapacidad en Chile. Segun
Martinez y Rosas (2022), a pesar de los avances legislativos y las politicas de inclusién, ain existen barreras significativas para
alcanzar una participacién plena de estos estudiantes en el sistema educativo.

METODOLOGIA

El presente articulo se llevo a cabo a través de un analisis bibliografico aplicando el protocolo PRISMA. El trabajo se
centrd en el paradigma de investigacion basado en la revisién sistematica, el cual que implica identificar, evaluar y resumir
todas las fuentes de investigacion pertinentes a una pregunta especifica. Distintivamente de las revisiones narrativas, las
revisiones sistematicas se adhieren a un protocolo riguroso y predefinido para reducir al minimo el sesgo y ofrecer hallazgos
mas confiables. Son necesarias estas revisiones como parte clave del proceso para reforzar los conocimientos previos,
identificar lagunas presentes en la literatura actual y definir el camino que seguiran las investigaciones posteriores. Dentro del
paradigma positivista se encuentra la revision sistematica que tiene como meta obtener respuestas objetivas y verificables
mediante la sintesis de estudios previos (Grant & Booth, 2009).

Se utilizd una metodologia denominada "estudio transversal" como disefio especifico, donde se recopilan datos
puntualmente para estudiar las interacciones entre distintas variables. Se argumenta esta eleccién debido a la esencia misma
de la revisidn sistematica, que tiene como proposito consolidar informacién proveniente de varios estudios previos en un
determinado periodo temporal. Como sugieren Hernandez Sampieri et al. (2014), el uso este disefio resulta adecuado para
este tipo de estudio, dado que posibilitan una evaluacién objetiva y sistematizada de la literatura existente.
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Segun Marti (1999) el proceso de analisis bibliografico es fundamental, ya que engloba una serie de etapas que
comprenden la observacion, la investigacion, la interpretacion, la reflexién y el analisis. Estas fases proporcionan las bases
indispensables para llevar a cabo cualquier tipo de investigacion.

Las fases utilizadas dentro de la investigacion fueron la heuristica y la hermenéutica. La heuristica se refiere a la
busqueda de informacion bibliografica de manera amplia y exploratoria, con el objetivo de identificar estudios relevantes
sobre el tema de discapacidad visual y educacion (Pastor, 2020).

Por otro lado, la hermenéutica se enfoca en el anélisis e interpretacion profunda de los estudios encontrados durante
la fase de heuristica. Mediante este enfoque, se busca comprender el significado y la relevancia de los hallazgos de cada
estudio en el contexto general de la investigacidn sobre discapacidad visual y educacion. La hermenéutica permite establecer
conexiones entre diferentes fuentes y extraer conclusiones sdlidas que respalden el objetivo del articulo de revision (Pastor,
2020).

Por su lado, la hermenéutica tiende a la interpretacidn cualitativa lo que lleva a la subjetividad en el conocimiento, y
aunque el método cientifico debe sus raices a la hermenéutica parece una forma contrastada del conocimiento en la que la
hermenéutica ya no tiene cabida (Arraez, 2006).

Se acudi6é al protocolo PRISMA ((Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para
revisiones sistematicas. Este protocolo se constituye como una guia utilizada para realizar y reportar revisiones sistematicas y
metaanalisis de la literatura cientifica de manera transparente y rigurosa (Cacciamani, 2023). Tiene su origen en el ambito de
las ciencias de la salud y se utiliza habitualmente para la actualizacién profesional, el desarrollo de guias o la justificacion de
la necesidad de mayor investigacion en un area determinada (Serrano et al., 2022). El protocolo PRISMA contempla las
siguientes etapas:

- Identificacién: Se inicié6 con una busqueda exhaustiva de literatura en bases de datos indexadas y otras fuentes
relevantes, identificando estudios potencialmente pertinentes para la revision.

- Seleccion: Tras la identificacion, se procedid a la selecciéon de estudios basandose en los titulos y resimenes,
eliminando duplicados y filtrando aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion establecidos.

- Elegibilidad: En esta etapa, se revisaron a texto completo los estudios seleccionados para determinar su pertinencia y
adecuacion al tema de investigacion, evaluando aspectos como la calidad metodolégica y la relevancia del
contenido.

- Inclusién: Una vez determinada la elegibilidad, se incluyeron los estudios en la revisién sistematica, formando la base
de datos para el analisis y sintesis de la informacion.

- Extraccién de Datos: Se extrajeron datos relevantes de cada estudio, como objetivos, metodologia, resultados y
conclusiones.

- Evaluacién de la Calidad: Se llevo a cabo una evaluacién critica de la calidad de los estudios incluidos, considerando
aspectos como validez, confiabilidad y rigor metodoldgico.

- Sintesis y Andlisis: Basdndose en los datos extraidos, se realizé una sintesis y analisis de la informacién, identificando
patrones, tendencias y hallazgos clave en relacion con la discapacidad visual y la educacién.

Para el presente estudio, se tomaron los siguientes criterios de inclusién: investigaciones publicadas en espafiol entre
los afios 2019 y 2023 en repositorios académicos y bases de datos indexadas. Las palabras de busquedas fueron discapacidad
visual, deficiencia visual, inclusion y educacién.

Se excluyeron los trabajos desarrollados en otro contexto que no fuera el escolar y/o que no se encuentren dentro
del &mbito educativo, asi como aquellos trabajos que hacen referencias a la discapacidad en general, necesidades educativas
especificas en general o que mezclan varias necesidades educativas especificas y, por tal, no atienden de manera exclusiva a
la discapacidad visual.

En la figura 1 se observa los procesos de identificaciéon, seleccion, elegibilidad e inclusién aplicados al protocolo
PRISMA para este estudio. Se observa que el inicio que en la fase de identificacién se reconocieron ciento noventa y nueve
(199) trabajos académicos vy, tras la aplicacién del protocolo, se seleccionaron diecinueve (19) estudios que cumplieron con
los criterios de inclusion establecidos.
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Figura 1. Protocolo PRISMA aplicado para la revision sistematica
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RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1. se muestran los estudios seleccionados luego de la aplicacion del protocolo PRISMA. Se puede inferir
una predominancia de trabajos de revision, centrados en el andlisis de literatura previa y la sintesis de hallazgos para
proporcionar una vision mas completa de la discapacidad visual en el &mbito educativo (Prieto, 2022; Orddfiez et al., 2022).
Este tipo de estudios suele ser fundamental para establecer el estado actual del conocimiento sobre un tema y para
identificar brechas en la investigacidon que necesitan ser abordadas.

Los estudios cuasiexperimentales son menos frecuentes, aunque siguen siendo esenciales para evaluar la eficacia de
las intervenciones educativas. Este tipo de investigacion permite observar los efectos de una intervencion en un entorno de la
vida real, aunque sin el riguroso control de un experimento completamente aleatorio (Chaves, 2019). El andlisis de la revisién
sistematica a través de la herramienta VOSviewer permitio identificar cinco (5) cluster (Ver figura 2).

Tabla 12. Estudios Seleccionados

N° | Autor Afio Titulo Pais

1 Chaves 2019 La ensefianza de la misica para personas con discapacidad visual: Brasil, Espafia
elaboracién y evaluacion de un método de puitarra adaptado v Costa Rica.

2 Gonzilez & 2022 Marco historico de la educacion de las personas con discapacidad visual | Costa rica

Gross en Costa Rica

3 Prieto 2022 Disefio, integracidn y experimentacion de un sistema para la inclusion de | México
personas ciegas

4 Nadal 2021 Actividades de lectura grupales online en época de confinamiento para | Barcelona,

etal alumnos con discapacidad visual Gerona

5 Ordofez et al. 2022 Elementos para adaptar una prueba de contenido matematico a personas | Costa rica
usuarias del lector de pantalla.

6 Arévalo & 2020 Capacitacion a docentes del nivel inicial sobre la inclusion de nifios con | Cuenca

Burgos necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

7 Pulido et al. 2022 Prototipo electronico BlindTI como herramienta de aprendizaje para nifios | Colombia
en condicion de discapacidad visual

3 Verastegui etal. | 2022 Reflexiones de un joven con discapacidad visual sobre su experiencia Brasil
escolar

9 Toalombo etal. | 2023 Educacion inclusiva: adaptaciones curriculares para estudiantes con No se especifica
necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad fisica,
visual, intelectual y déficit de atencion, un cambio estructural en la
practica educativa.
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Tabla 1b. Estudios seleccionados

10 Beltran et al. 2022 Propuesta de unidad didactica para la educacion fisica:" El circoen la No se especifica
escuela como herramienta de inclusion”

11 Letelier et al. 2020 Inclusion de estudiantes con discapacidad visual en clases de Educacidn | Chile

Fisica
12 Martinez & 2022 Estudiantes con discapacidad e inclusion educacional en Chile: avances | Chile
Fozas v desafios
13 | Casallas etal 2020 (Estan preparadas las instituciones educativas para el proceso de Colombia
inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales?
14 | Zamora & Marin | 2021 Tiflotecnologias para el alumnado con discapacidad visual No registra
15 Villadiegoetal. | 2020 Desarrollo de habilidades del pensamiento critico en estudiantes con No registra
limitacidn visual
16 Guevara & 2019 Una mirada hacia la atencion a estudiantes con discapacidad visual: Colombia
Moncayo aplicacion de indice de inclusion en la IE Repiblica de Isracl en la
ciudad de Cali.
17 | Duque 2019 La relacion entre discapacidad visual e inclusion educativa: las brechas | Colombia
entre 1o normative y lo sociocultural
18 Guamin & 2021 Propuesta metodologica adaptada 2 estudiantes con discapacidad visual | No registra
Navarro en Educacion Fisica
19 Feynaga & 2019 La educacién cientifica de alumnos con discapacidad visual: un andlisis | México
Ferndndez en el contexto mexicanc. Sinéctica, (33), 0-0.

En el clister 1 (de color rojo), centrado en estudios sobre la discapacidad visual en el contexto educativo, se observa
una fuerte enfatizacion en la importancia de la integraciéon escolar. Esta tendencia se ilustra a través de actividades online de
lectura grupal para estudiantes con discapacidad visual, especialmente durante el periodo de confinamiento (Nadal et al.,
2021). Del mismo modo, se perciben reflexiones de primera mano sobre la experiencia escolar de los jévenes con
discapacidad visual (Verastegui et al., 2022, Gonzalez & Gross, 2022). Se enfatiza también en la necesidad de adaptaciones
curriculares, como en la adaptacién de pruebas matematicas para personas usuarias de lectores de pantalla (Toalombo et al.,
2023; Ordoiez et al., 2022).

El clUster 2 (azul) muestra una clara tendencia hacia el uso de nuevas tecnologias y como estas se relacionan con la
adaptabilidad y la formacién docente. Ejemplos de esta tendencia son la capacitacién a docentes sobre la inclusion de nifios
con necesidades educativas especiales (Arévalo & Burgos, 2020; Guevara & Moncayo, 2019), el uso de tiflotecnologias para
estudiantes con discapacidad visual (Zamora & Marin, 2021), y la creacion de herramientas tecnoldgicas con el prototipo
electronico BlindTI (Pulido et al,, 2022; Gulya & Fehérvari, 2023).

Figura 2. Analisis en VOSviewer
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El cluster 3 (amarillo) se destaca la relacidn entre la discapacidad visual y la motricidad, reflejada en estudios que se
enfocan en la inclusién de estudiantes con discapacidad visual en clases de Educacion Fisica (Letelier et al., 2020). Se aprecian
ejemplos como la propuesta de una unidad didactica centrada en el uso del circo como herramienta de inclusién (Beltran et
al, 2022), el enfoque metodoldégico adaptado a estudiantes con discapacidad visual (Guaman & Navarro, 2021), y las
especificaciones sobre el desarrollo general (Villadiego, 2020).

El cluster 4 (de color verde) pone en evidencia una linea de investigacién enfocada en la inclusidon de estudiantes con
discapacidades visuales en entornos educativos especiales, como lo es el musical. Aqui, se refleja la importancia de adaptar
los métodos de ensefianza, como en el caso de un método de guitarra adaptado para personas con discapacidad visual
(Chaves, 2019).

Por ultimo, el cluster 5 (morado) resalta la importancia de la accesibilidad y las oportunidades para las personas con
discapacidades visuales, tanto en el ambito educativo como profesional. Se destacan en este clister los avances y desafios en
la inclusién educacional en Chile (Martinez & Rosas, 2022) y la observacién de brechas entre lo normativo y lo sociocultural
en la atencidn a estudiantes con discapacidad visual (Duque, 2019).

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, es evidente que la discapacidad visual en el contexto educativo es un tema que
ha sido examinado bajo diversas aristas. La diversidad tematica de los estudios muestra que, a pesar de ser un campo de
estudio con menor prevalencia, los desafios enfrentados por los individuos con discapacidad visual son multiples y
complejos, abarcando aspectos que van desde la integracion escolar hasta la utilizacién de la tecnologia y la adaptacion de
metodologias de ensefianza en areas tan especificas como la educacién fisica y la musical.

El analisis sistematico revel6 una predominancia de trabajos de revisién, lo que indica una tendencia en la
investigacion hacia la sintesis y analisis de literatura previa en lugar de investigaciones primarias. Esta observacion resalta una
oportunidad para futuras investigaciones que se centren en estudios empiricos y experimentales en el dmbito de la
discapacidad visual educativa. Dado que la mayoria de los estudios identificados en este trabajo son de revision, es claro que
hay un vacio en la investigacion primaria que aborde los desafios y necesidades de las personas con discapacidad visual en la
educacion. Esto destaca la necesidad de mas investigaciones que profundicen en las experiencias y perspectivas de estos
individuos, asi como en las estrategias mas efectivas para su inclusién y participacién plena en la sociedad.

En relacion con la practica docente, los hallazgos de este estudio resaltan la importancia de que los educadores estén
equipados con las habilidades y conocimientos necesarios para ensefiar e incluir a los estudiantes con discapacidad visual.
Esto podria involucrar una mayor formacion en el uso de tecnologias adaptativas, la adaptacion de curriculos y métodos de
ensefanza, y la creacién de un entorno de aprendizaje inclusivo que reconozca y aborde las necesidades Unicas de estos
estudiantes.

El analisis en VOSviewer y la identificacién de clisteres permitieron discernir areas especificas de interés y tendencias
emergentes en la investigacion sobre discapacidad visual en el ambito educativo. Estos clisteres no solo reflejan las areas
actuales de enfoque sino que también sugieren direcciones potenciales para futuras investigaciones, especialmente en areas
menos exploradas.

A modo de conclusién, si bien este analisis ha permitido tener un panorama de la discapacidad visual en el contexto
educativo, existe una evidente necesidad de mas investigacién y practica dirigida a este campo. Los futuros estudios deben
abordar esta brecha de conocimiento y trabajar hacia la creacion de un entorno educativo verdaderamente inclusivo.
Asimismo, es crucial que los educadores estén mejor equipados y preparados para enfrentar los desafios Unicos que presenta
la discapacidad visual en la educacién.
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