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RESUMEN

En la actualidad, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién TIC han generado una revolucion en las formas en que los estudiantes aprenden, por
lo que su estudio y aplicacion se ha vuelto cada vez mas permanente. El presente estudio plantea como objetivo, el disefio e implementacion de un curso
MOOC en la materia de Biologia para los estudiantes de 1ro de Bachillerato, que sirva como alternativa de educacién virtual y en linea en post de generar
aprendizaje significativo en los educandos. Respecto a la metodologia, la investigacion se realizara bajo el paradigma positivista, con un enfoque
cuantitativo, bajo el método deductivo, ya que planteara una hipdtesis sobre lo beneficioso que seria implementar el curso MOOC como estrategia didactica
en la ensefianza de la asignatura de Biologia, para al final del proceso investigativo, determinar si la hipotesis ha tenido o no cumplimiento. El universo
poblacional estard conformado por tres docentes de Quimica y 232 estudiantes de los 1ros de Bachillerato. Se pretende al final de la investigacién, valorar y
aprovechar las ventajas del uso de un curso MOOC en el proceso de ensefianza aprendizaje de Biologia, de tal manera que se genere una instruccion
efectiva y de calidad en la materia. Logramos gracias a este curso MOOC motivar e innovar nuestra interactividad con los estudiantes, por lo que mejora la
ensefianza aprendizaje y nos permite establecer nuevas y mejores rutas a los docentes para lograr con estas estrategias que los conocimientos sean
adquiridos de mejor manera por nuestros educandos.

Palabras clave: MOOC, estrategia didactica, ensefianza, aprendizaje, TIC.

ABSTRACT

Currently, Information and Communication Technologies ICT have generated a revolution in the ways in which students learn, so their study and application
has become more and more permanent. The objective of this study is the design and implementation of a MOOC course in the subject of Biology for
students in the 1st year of Baccalaureate, which serves as an alternative to virtual and online education in order to generate meaningful learning in students.
Regarding the methodology, the research will be carried out under the positivist paradigm, with a quantitative approach, under the deductive method, since
it will propose a hypothesis about how beneficial it would be to implement the MOOC course as a didactic strategy in the teaching of the Biology subject. At
the end of the investigative process, determine whether or not the hypothesis has been fulfilled. The population universe will be made up of three Chemistry
teachers and 232 students of the 1st year of Baccalaureate. At the end of the research, it is intended to value and take advantage of the use of a MOOC
course in the Biology teaching-learning process, in such a way that effective and quality instruction is generated in the subject. Thanks to this MOOC course,
we were able to motivate and innovate our interactivity with students, thus improving teaching, learning and allowing us to establish new and better routes
for teachers to achieve with these strategies that knowledge is acquired in a better way by our students.

Palavras-chave: Phonological didactic processes, active techniques, educational strategies, interlearning.

INTRODUCCION

Para Sancho et al. (2015), los Cursos Masivos En linea y Abiertos — MOOC, son una estrategia de cambio en
instituciones de educacion que han generado un efecto beneficioso sobre la relevancia de los entornos virtuales de
ensefianza-aprendizaje. Para Del Moral y Villalustre (2015), los MOOC favorecen significativamente la autonomia de los
estudiantes.

Son considerados como herramientas de apoyo al aprendizaje formal e informal, usados para elevar el nivel de
educacion de la poblacion y mejorar la calidad de los conocimientos que adquieren los estudiantes.

En este contexto, una unidad educativa del canton Atacames, provincia de Esmeraldas, debe adaptarse a las nuevas
modalidades de educacion virtual, promoviendo entre su personal docente, el uso eficiente de las TIC en sus clases, siendo
las MOOC una alternativa que puede dotar de mayor eficiencia al proceso educativo.

Se pretende disefiar e implementar un curso MOOC en el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de
Biologia, con tematicas orientadas a la alimentacién saludable. Su importancia radica en la posibilidad de fortalecer el
proceso educativo, mejorar el desempefio académico de los estudiantes potenciando el aprendizaje significativo.

El MOOC estara compuesto por tres aspectos. Se trabajaran 40 horas que se subdividen en 6 unidades, un espacio
para la creacion de secciones, subida de audios y videos, actividades de la asignatura y creacion de evaluaciones; otro espacio
de contenidos, materiales de estudio y apoyo, ejercicios y actividades, foros y demas contenidos de comunicacion.
Finalmente existira un espacio para las herramientas de evaluacién utilizando la misma plataforma.

Ibero-American Journal of Education & Society Research, 3(2), e-ISSN: 2764-6254 7



Disefio e implementacion de un MOOC como estrategia diddctica para la ensefianza aprendizaje

Necesidades: En la actualidad se atraviesa muchos cambios en la enseflanza ya que a raiz de la emergencia sanitaria
los estudiantes mantuvieron muchas falencias en el proceso de aprendizaje, pero también hay que reconocer que hoy en dia
ya contamos con una tecnologia avanzada llena de mucha creatividad e innovacién para dar a nuestros estudiantes.

La necesidad principal de nuestro curso MOOC esta en fortalecer las habilidades digitales, mejorar el rendimiento
académico y las competencias vinculadas a su contexto y realidad, guiando a los estudiantes de una manera diferente,
dindmica e interactiva, a través de videos, foros, chats, etc., haciendo mas llamativa la forma de desarrollar sus destrezas para
la comprension de los conocimientos en la asignatura de Biologia.

Este curso MOOC esta disefiado para promover un cambio en la forma tradicional del dictado de las clases, aplicando
herramientas tecnoldgicas que mejoren el proceso y hagan mas atractivas las asignaturas dictadas.

Limitaciones: Entre las principales limitaciones se destaca la dificultad que tienen los estudiantes para acceder a
herramientas tecnoldgicas e internet. Por tratarse de una entidad educativa fiscal, acuden alumnos de estratos sociales bajos,
muchos tienen la imposibilidad de contar con computadoras, laptops o teléfonos inteligentes para ingresar en los momentos
requeridos al aula virtual. Otra de las problematicas que se esperan resolver, es que los educandos presentan desmotivacion,
falta de interés, poca participacion en el proceso educativo, dificultades para el manejo del lenguaje y simbologia de biologia.

El servicio de internet es complicado en los hogares de los estudiantes; muchos de ellos no tienen contrato de
internet fijo en casa y suelen conectarse por medio de teléfonos con pequefios saldos que, al consumirlos rapidamente en
clases, tienen un corto tiempo de duracion y por ende no permiten una conexion regular a clases.

Los laboratorios informaticos a disposicion de docentes y estudiantes no cuentan con suficientes equipos
tecnologicos para cubrir la demanda estudiantil; hay ocasiones en las que dos o tres estudiantes deben usar la misma
computadora o a su vez dividir en grupos de trabajo por tiempo, lo que no permitiria desarrollar el curso MOOC.

Finalmente, otra de las limitaciones serd el cambio de perspectiva de los docentes, quienes en su mayoria se han
acostumbrado a la ensefianza tradicional y, cuando se proponga la utilizacién de cursos MOOC, con su consecuente uso de
herramientas tecnoldgicas, se percibe que seran reacios en su aceptacién.

Metodologia de aprendizaje

Segun David Johnson (Indiana, 1940), el aprendizaje colaborativo consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos
comunes. En una situaciéon cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que sean beneficiosos para ellos mismos
y para todos los deméas miembros del grupo. El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los
que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demaés, por lo que utilizaremos esta
metodologia de aprendizaje en la ejecucién de nuestro curso MOOC.

Por otra parte, también utilizaremos el "aula invertida" como metodologia activa para fomentar la centralidad en el
estudiante como protagonista de su aprendizaje.

En funcion de lo expresado, se pretende con el disefio e implementacién del curso MOOC, que los estudiantes de la
asignatura de biologia de primero de bachillerato, pueda incorporar de forma efectiva, los contenidos y estandares de su
aprendizaje por medio de herramientas tecnoldgicas actuales, que les permitan enfrentar problemas relacionados con su
vida, usando medios innovadores y actuales.

El curso MOOC, desarrollado en una red masiva online tiene como objetivo principal conocer proyectos de referencia
entre los estudiantes, referenciarlos, analizar sus componentes y disefiar un proyecto propio con el que puede conectarse y
expresarlo con otros compaferos, docentes y demds personas que puedan participar.

Se busca que el curso MOOC se convierta en un espacio de debate y construccién de conocimientos entre personal
docente y estudiantes de primero de bachillerato dentro de la comunidad educativa, en la que se promueve la comunicacion
y la participacion por medio de los recursos digitales, herramientas tecnolégicas e incluso redes sociales a disposicién en la
actualidad. Por esta razon, uno de los propositos del proyecto, es incrementar el contacto directo entre docentes y
estudiantes en pos de promover el desarrollo intelectual de los alumnos.

Ambientes virtuales de aprendizaje

Tomando en cuenta la Educacion del Gobierno Nacional (2020), las plataformas educativas digitales en la actualidad,
tienen una gran difusién, especialmente en el &mbito educativo, docentes e incluso hasta en padres de familia; es la primera
opcidn que se tiene en consideracién para los procesos de escolaridad digital. Un entorno virtual del aprendizaje sera flexible
desde cualquier parte que esté presente, y facilitara a los estudiantes a desarrollar sus propias habilidades y destrezas que
ayudara a ir a su propio ritmo respetando el tiempo indicado. Es por eso que en el disefio del MOOC, se aplicaran distintas
herramientas tecnoldgicas y a la vez actividades interactivas, que ayuden a los estudiantes a estimular su aprendizaje por
medio de la motivacidn y creatividad expuestas en las siguientes actividades.
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Moodle: Es una plataforma de aprendizaje disefiada para proporcionarle a educadores, administradores y
estudiantes un sistema integrado Unico, robusto y seguro para crear ambientes de aprendizaje personalizados desde
cualquier lugar.

Youtube: El uso del video en las aulas virtuales facilita, la visualizacion despierta el sentido de pensamiento para que
la informacion llegue de mejor manera de captacion.

Canva: Por medio de esta herramienta que cuenta con un sin nimero de plantillas disefiadas, ayudaran al estudiante
a estimular su lectura del contenido presentado por cada unidad.

Genially: Despertara el interés de aprendizaje al estudiante con solo pasar cada presentacidn estimularan la vista y a
la vez sus habilidades de conocimientos, por lo cual los estudiantes pondran en practica realizando como actividades
infografias por medios de trabajos colaborativos.

Educaplay: Esta herramienta web les permite a los docentes crear diferentes tipos de actividades educativas
multimedia, tales como crucigramas, sopa de letras, adivinanzas y ayudara al estudiante a estimularse por medio de diversos
juegos educativos.

Liveworksheets: Es realizado para los estudiantes y profesores, que permite la realizacion de fichas imprimibles
tradicionales o fichas interactivas online. Su fuerte es, por tanto, la creacion de estas fichas interactivas como herramienta
mas atractiva entre sus usuarios.

Con la creacion de estas fichas interactivas podras agregar sonidos, videos, ejercicios interactivos de arrastrar, soltar,
unir con flechas, seleccidon multiple y hasta ejercicios hablados a través de un micréfono. Se puede realizar todo esto en los
formatos doc, pdf, jpg, entre muchos més segun tus necesidades.

Padlet: Esta herramienta solo permitira al docente crear murales colaborativos en la que el estudiante participara por
medio de lluvia de ideas, videos o frases fundamentales.

Wordwall: Se puede crear juegos para que estén en constante retroalimentacion de los temas expuestos.
Quizizz: Es una herramienta que permite evaluar a los estudiantes mientras se divierten.

Kahoot: Permite la creacion de juegos de aprendizaje, o elegir entre los ya creados, para comenzar a trabajar un
tema, revisar y reforzar contenidos e incluso realizar evaluaciones. La motivacion de nuestros alumnos aumenta con el uso de
esta herramienta.

H5P: Permite a los educadores crear contenido, como por ejemplo cuestionarios, exdmenes, juegos interactivos en
sopas de letras entre otros.

Tabla 1. Disefio de la propuesta

IAl finalizar el curso los estudiantes seran capaces de manejar correctamente las herramientas tecnolégicas y tener un ambiente de aprendizaje|
imucho mas interactivo y dinamico en su clase de Biologia

Resultados de aprendizajes por unidades Detalle de unidades

Identificar el complemento nutricional de los alimentos por medio de la piramide alimenticia Unidad 01: Grupos alimenticios

Conceptos

Importancia

Piramide alimenticia

IConocer cuéles son los alimentos que aportan los nutrientes a nuestro organismo Unidad 02: Nutrientes aportados en los alimentos
Conceptos

Macronutrientes

Micronutrientes

Proveer las sustancias necesarias para el organismo mediante una dieta equilibrada. Unidad 03: Dieta equilibrada:

Conceptos, aporte de consumo de alimentos
Recomendaciones de una dieta saludable

Rueda de la alimentacién

Reconocer los tipos de alimentos a través de ejemplos y de videos ilustrativos para mejorar nuestra salud. Unidad 04: Alimentos naturales y procesados
Definiciones,

Diferencias entre alimentos naturales y procesados, ejemplos.
Alimentos ultra procesados.

IConocer como absorbe nutrientes nuestro cuerpo mediante la alimentacion correcta. Unidad 05: Asimilacién o absorcién de la comida en nuestro|
organismo

Definiciones

;Qué le sucede a la comida en el cuerpo?,

;Qué producen los alimentos en nuestro organismo?
Identificar las enfermedades que se producen por la mala alimentacion. Unidad 06: Enfermedades por una mala nutricién:
Definiciones,

Causas y consecuencias

Prevenciones de enfermedades.
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DESARROLLO

Tabla 2. Desarrollo de la propuesta — Unidad 1
Tabla 2. Desarrollo de la propuesta — Unidad 1

UNIDAD N° 1 - Grupos alimenticios

Objetivo de Al término de la clase los estudiantes seran capaces de identificar el complemento nutricional de los alimentos por medio de
Aprendizaje: la pirdmide alimenticia.
e Unidades s o .. . Instrumento de
Sesion N° . y Descripcion de la actividad Tiempo Recursos )
contenidos evaluacion
Presentacion infografia y ]
. . . . Infografia .
reconocimiento de contenidos mediante | 40 minutos Prueba objetiva
FORO
Concepto un FORO
alimentacion, Diagndstico inicial para medir
1 nutricion, conocimientos se refuerza con . Youtube, .
y . 40 minutos Prueba objetiva
grupos preguntas del video mismo en Eddpuzzle
alimenticos Eddpuzzle
Presentacién de contenido en Power . Google Slides .
. . 40 minutos . No aplica
Point sobre los grupos de alimentos. (Power Point)
Ver un video explicativo ;porque es . .
. P L ¢porq 30 minutos | Youtube No aplica
importante la alimentacion correcta?
. Presentacién  contenida  sobre la .
Importancia del | . ) . . . Google Slides .
importancia de los grupos alimenticios | 40 minutos . No aplica
2 grupo . (Power Point)
; . en Power Point.
alimenticio
L . Preguntas de
Evaluacion formativa, sopa de letras de . .
. 50 minutos | Wordwall correspondencia o
los grupos de alimentos. .
emparejamiento
Video contenido explicativo de la . .
S . .. P 30 minutos | Youtube No aplica
pirdmide alimenticia.
Participar en una actividad interactiva
S comentando sobre el tema piramide . .
Pirdmide . . na p 30 minutos Padlet No aplica
3 . . alimenticia 'y que alimentos lo
alimenticia
componen.
Evaluacion sumativa, unir con lineas los
alimentos nutritivos al grupo que | 60 minutos | Liveworksheets Pruebas objetivas
pertenecen.
Tabla 3. Desarrollo de la propuesta — Unidad 2
UNIDAD N° 2 - Nutrientes aportados en los alimentos
Objetivo de . . . Y
.. Conocer los alimentos que aportan nutrientes a nuestro organismo de acuerdo a su clasificacion.
Aprendizaje:
s Unidades s e . Instrumento de
Sesion N° R y Descripcion de la actividad Tiempo Recursos ..
contenidos evaluacion
. . Moodle
Presentaciéon imagen (pdf) y reconocimiento de . .
. . 40 minutos | (Imagen y | Prueba objetiva
contenidos mediante un FORO
Concepto de Foro)
1 nutrientes Video interactivo de contenido acerca de lo que . .
L y . 9 40 minutos | Youtube No aplica
basicos son los nutrientes
Presentacion contenida acerca de los nutrientes . Google Slides .
. 40 minutos . No aplica
en Power Point. (Point)
Video de contenido sobre los macronutrientes 30 minutos | Youtube No aplica
Presentacion de contenido donde se da a . Google Slides .
. . 40 minutos . No aplica
. conocer los macronutrientes en Power Point. (Point)
2 Macronutrientes
Evaluacion formativa, Cuestionario en Moodle . . . o
. 50 minutos | Cuestionario Prueba objetiva
sobre los macronutrientes.
Moodle
Video contenido con respecto a los . .
. . P 30 minutos | Youtube No aplica
micronutrientes
. . Comentarios sobre el tema en una plataforma . .
3 Micronutrientes . . 30 minutos | Padlet No aplica
interactiva.
Evaluacion sumativa, Cuestionario en la . Cuestionario L
L 60 minutos Pruebas objetivas
aplicacion de Moodle Moodle

Ibero-American Journal of Education & Society Research, 3(2), e-ISSN

: 2764-6254

10



Disefio e implementacion de un MOOC como estrategia diddctica para la ensefianza aprendizaje

Tabla 4. Desarrollo de la propuesta — Unidad 3

UNIDAD N° 3 - Dieta Equilibrada

Objetivo de e . . . . . -
.. Identificar los alimentos necesarios para el organismo mediante una dieta equilibrada.
Aprendizaje
. Unidades .. . . Instrumento de
Sesion N° . y Descripcion de la actividad Tiempo Recursos . .
contenidos evaluacion
Video contenido sobre lo que es una | 40 .
. - . Youtube No aplica
dieta equilibrada minutos
Presentacion interactiva en Quizizz para | 40 . -
Concepto, aporte de L . Q P . Quizizz Prueba objetiva
1 . reconocimiento de contenido minutos
consumo de alimentos -
Contenido respecto al aporte de 20
alimentos en una dieta saludable en . Genially No aplica
. minutos
Genially
Video de contenido en torno a una | 30 .
. " . Youtube No aplica
dieta equilibrada minutos
. Presentacion de contenido sobre
Recomendaciones de . . 40 . .
2 . diferentes formas de una dieta . Archivo pdf No aplica
una dieta saludable - minutos
equilibrada
Evaluacion formativa en Kahoot acerca | 50 Kahoot -
. . Prueba objetiva
de una dieta saludable minutos
Ver un video explicativo sobre lo que es | 30 .
P L q . Youtube No aplica
la rueda de la alimentacién minutos
Rueda de . 30 .
3 . - Comentarios en Padlet sobre el tema . Padlet No aplica
alimentacion minutos
Evaluacion sumativa, Cuestionario en | 60 Cuestionario Pruebas
Moodle minutos Moodle objetivas
Tabla 5. Desarrollo de la propuesta — Unidad 4
UNIDAD N° 4 - Alimentos naturales, procesados y ultra procesados
Objetivo de . . ) . . . . .
) .. Reconocer los tipos de alimentos a través de ejemplos y de videos ilustrativos para mejorar nuestra salud.
Aprendizaje:
A Unidades s . . Instrumento de
Sesion N° R y Descripcion de la actividad Tiempo Recursos ..
contenidos evaluacion
Reconocimiento de contenidos comentando . Imagen Pdf - -
. . 40 minutos Prueba objetiva
Definiciones sobre | acerca de laimagen en un Foro en Moodle. Foro Moodle
lo que son los | Video explicativo sobre los alimentos . .
1 9 P 40 minutos | Youtube No aplica
alimentos naturales | naturales y procesados y su uso.
rocesados Presentacion nteni r | . .
yp esgl taF,O de C? tenido acerca de la 40 minutos | PDF No aplica
clasificacién de los alimentos procesados
Video contenido de la diferencia entre . .
. 30 minutos | Youtube No aplica
alimentos naturales y procesados
. . . . . Google
Diferencias entre | Presentacion contenido en Power Point de Slidegs
2 alimentos naturales | como diferenciar los alimentos naturales de | 40 minutos (Power No aplica
rocesados los procesados .
yp P Point)
Evaluacion formativa . Word - Pdf _
. L 50 minutos Prueba objetiva
Cuadro de diferencias TAREA )
Video contenido respecto a lo que son los . .
. P q 30 minutos | Youtube No aplica
alimentos ultraprocesados
. Comentarios sobre el tema: ;consume
Alimentos ultra . . ¢ . FORO - .
3 diariamente los alimentos ultraprocesados? | 30 minutos No aplica
procesados . X Moodle
;Los remplazaria por naturales? ;Por qué?
Evaluaciéon sumativa sobre la clasificacion y . . Pruebas
S . 60 minutos | Socrative .
reconocimiento de los alimentos objetivas

Ibero-American Journal of Education & Society Research, 3(2), e-ISSN: 2764-6254

11



Disefio e implementacion de un MOOC como estrategia diddctica para la ensefianza aprendizaje

Tabla 6. Desarrollo de la propuesta — Unidad 5

UNIDAD N° 5 - Asimilacion o absorcion de la comida en nuestro organismo

Objetivo de . . . . o
) .. Conocer como absorbe nutrientes nuestro cuerpo mediante la alimentacién correcta.
Aprendizaje:
.. Unidades _ . . . Instrumento de
Sesion N° esy Descripcion de la actividad Tiempo | Recursos .,
contenidos evaluacion
Presentacion de contenido sobre
Conceptos . . 40 .
.. alimentos para absorber mejor los . Imagen Pdf No aplica
basicos - minutos
nutrientes.
sobre la - -
1 -, Video contenido de como absorbe | 40 .
absorcién . . . Youtube No aplica
de los nuestro organismo los nutrientes minutos
. Foro en Moodle sobre la absorcién de | 40 FORO - .
alimentos : . No aplica
nutrientes minutos | Moodle
Ver una presentacion interactiva sobre 30
cdmo actia la comida en nuestro ; Youtube No aplica
organismo minutos
:Qué le
sucede a la Preguntas  de
2 comida en Actividad Interactiva, en una sopa de | 40 Buscapalabras/ | correspondencia
ol cuerno? letras buscar diferentes alimentos minutos | ensopados o
pos emparejamiento
Evaluacion formativa, 50 _
. . . . Prueba objetiva
Una con lineas en Liveworksheets minutos | Liveworksheets
Presentacién de contenido sobre lo
ue producen los diferentes alimentos | 35 .
. due p . - . PDF No aplica
(Qué para complementar una alimentacion | minutos
producen sana.
los Participar en un tablero colaborativo en 35
3 alimentos Padlet sobre que producen para usted minutos Padlet No aplica
en nuestro | los alimentos en el organismo.
organismo? | Evaluacion sumativa, realizar un
organizador gréfico de los alimentos | 50 Word. Pdf Pruebas
que ayudan al organismo la absorcién | minutos ! objetivas
de nutrientes.

Tabla 7. Desarrollo de la propuesta — Unidad 6

UNIDAD N° 6 - Enfermedades por una mala nutricién
Objetivo de o ) -
) - Identificar las enfermedades que se producen por la mala alimentacion.
Aprendizaje:
. Unidades I . X Instrumento de
Sesion N° . y Descripcion de la actividad Tiempo | Recursos ..
contenidos evaluaciéon
Video contenido sobre los peligros de una mala | 40 .
. - pelg . Youtube No aplica
Conceptos alimentacion minutos
basicos sobre » . . 30 .
1 Presentacion de contenido de mala nutricion . PDF No aplica
mala minutos
alimentacion ;FORO acerca de si en su comunidad aplican | 40 FORO EN .
o . No aplica
una buena nutriciéon? minutos | Moodle
Video documental sobre las casusas y | 30 .
; . - . Youtube No aplica
consecuencias de una mala alimentacion minutos
Presentacion en una infografia en Canva sobre | 30 . .
) L . Infografia No aplica
2 Causas y | causasy consecuencias de una mal nutricion. minutos
consecuencias | Evaluacion formativa,
Sopa de letras en Educaplay sobre las | 50 e
P play . . Educaplay Prueba objetiva
enfermedades que produce alimentarse | minutos
inadecuadamente
Ver video interactivo sobre prevencién de 35
enfermedades relacionadas con una mala . Youtube No aplica
. minutos
nutricion
Prevenciones Participar en un tablero colaborativo en Padlet 35
3 para una | sobre lo que usted cree mas se consume y se . Padlet No aplica
. . . minutos
buena salud podria evitar en su comunidad
Evaluacién sumativa, Cuestionario de cémo . .
. 50 Cuestionario .
prevenir una enfermedad por una mala . Prueba objetiva
) . minutos | Moodle
alimentacion

Tabla 8. Evaluaciones finales

EVALUACIONES FINALES - PRUEBAS OBJETIVAS

SESION 1

Evaluacion final en Moodle, un cuestionario para el cual tienen un tiempo de 2 horas.

SESION 2

Evaluacion de satisfaccién en Moodle, para lo cual tienen un tiempo de 2 horas.
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Disefio e implementacién de un MOOC como estrategia diddctica para la ensefianza aprendizaje

Fase de implementacion

En este espacio en el que los estudiantes interacttan, bajo condiciones y circunstancias virtuales, humanas, sociales y
culturales propicias, para generar experiencias de aprendizaje significativo y con sentido, hemos utilizado la plataforma
digital Moodle Cloud y a continuacion se detallan imagenes de sus unidades:

Presentacién del curso para iniciar:

USERS
STORAGE
t's been hidden 50 that only you, as the site administrator, can see it.

H Alimentacién saludable ESPAROL - INTERNACIONAL (ES) ~ | W)

@ Area personal

Sean todos ustedes bienvenides a una nueva era de aprendizaje, a
8 Calendario P e

complementar sus conacimientos virtuales,  este curso generado en la materia
de Quimica de primer afio de bachillerato para trabajar con toda la
predisposicién de aprender y compartir conacimientos mediante distintas
herramientas digitales.

[3 Archivos privados

Profesor: Fabiola Figueroa

& Banco de contenido
Generalizando, se puede decir que la alimentacion saludable es aquella que
& Mis cursos proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen
funcionamiento del organisma, canservar o restablecer la salud, minimizar el
riesgo de enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia,
desarrollo y crecimiento adecuado. Para lograrlo, es necesario el consumo diario
de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, leche, cames, aves y pescado
y aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas. Si lo hacemos asi, estamos
diciendo que tenemos una alimentacion saludable.

# Administracion del sitio

Figura 1. Presentacion del curso-

Breve introduccion de alimentacion saludable en Genially

= Alimentacién saludable 4 ‘SJTSCEFFS\GE

4 INTRODUCCION » Editar ~

%8 Participantes

Los alimentos son imprescindibles para la vida y suministran al organismo energia los Nutrientes y energia necesaria para mantenerse
saludable. La nutricion es consecuencia de la alimentacion, ya que los alimentos una vez ingeridos y procesados por el organismo (a esto
denominamos alimentacién), son transformados y utilizados por el mismo en distintos procesos biolgicos (esta es la nutricion).

© Insignias

& Competencias

BB Calificaciones

{3 INTRODUCCION

3 UNIDAD 1: GRUPOS

ALIMENTICIOS
‘ BIENVENIDOS A LA
3 UNIDAD 2: NUTRIENTES E 2
2 ®
APORTADOS EN LOS :ALBMEN?&Cﬂ@N
ALIMENTOS SALUDABLE
3 UNIDAD 3: DIETA % > o
EQUILIBRADA 1

Unidad: 1 Grupos alimenticios

Alimentacién saludable

UNIDAD 1: GRUPOS ALIMENTICIOS

T= VIDA SANA

Objetivo.- Al termino de la clase los estudiantes seran capaces de identificar el complemento nutricional de los alimentos por medio de la

& Participantes pirémide alimenticia

O Insignias -

Cuales s

an la infografia?

BB Calificaciones
[Z) ACTIVIDAD INTERACTIVA DIAG

UNIDAD 1: GRUPOS Observe el video detenidamente y conteste las preguntas a medida que se presenten.
ALIMENTICIOS

O UNIDAD 2: NUTRIENTES 5 CONTENIDO - GOOGLE SLIDES

ALIMENTOS Marcar como hecha

Revisa el siguiente contenido
[ UNIDAD 3: DIETA +

EQUILIBRADA

A - EDDPUZZLE

VIDEO CONTENIDO

1©
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A g USERS
Alimentacién saludable W o GE

7= VIDA SANA |2} sopa DE LE

& Participantes

Encuentra la palabra oculta y el grupo al que pertenecen

0 Insignias
& Competencias @) v PIRAMIDE ALIMENTICIA - CONTENIDO
& Calficaciones Marcar como hecha
) Ponle play al video y conoce la pirdmide alimenticia acerca de los grupos de alimentos
[ INTRODUCCION
=) ACTIVIDAD INTERACTIVA - PADLET

UNIDAD 1: GRUPOS = ACTTVIDA FRAC TR AR

ALIMENTICIOS Marcar como hecha
[ UNIDAD 2: NUTRIENTES

APORTADOS EN LOS |2 activibap

ALIMENTOS

Marcar como hecha
(D UNIDAD 3: DIETA : , S o
Uniir con lineas la respuesta correcta, debe escribir sus nombres completos, su curso - paralelo y luego enviar al siguiente correo sus
EQUILIBRADA

respuestas: fabfigueroa@mgs.ecotec.edu.ec

Figura 2. Unidad 1 — Grupos alimenticios

Unidad: 2 Nutrientes aportados en los alimentos

USERS

Alimentacién saludable LN e

UNIDAD 2: NUTRIENTES APORTADQOS EN LOS ALIMENTOS

=" VIDA SANA

= Objetivo.- Conocer los alimentos que aportan nutrientes a nuestro organismo de acuerde a su clasificacion.
Participantes

rva en la ima

e usted puede aportar ingresa

0 Insignias

alimentos

88 Calificaciones

@l T E NUTRIENTI
3 UNIDAD 1: GRUPOS Revisa el siguiente contenido:
ALIMENTICIOS

UNIDAD 2: |2 NUTRIENTES EN L

APORTADOS EN LOS

ALIMENTOS

Revisa las caracteristicas de los alimentos:

Alimentaci6n saludable a @ 5500

STORAGE

Revisa las caracteristicas de los alimentos:

T= VIDA SANA
s} Participantes

0 Insignias

@] :QUESON
|
& Competencias

Revisa el siguiente contenido acerca de los macronutrientes

BB Calificaciones

[0 INTRODUCCION =] ION DE
Marcar c
ALIMENTICIOS

Revisa el siguiente contenido:

UNIDAD 2:

NUTRIENE &) CUESTIONARIO - NUTRIENTES ¥ MACRONUTRIENTES
APORTADOS EN LOS
e
*
{3 UNIDAD 2: DIETA Conteste las siguientes preguntas de acuerdo a lo que usted 2 estudiado en los contenidos anteriores
oo

USERS

Alimentacién saludable LN e
T= VIDA SANA
)\ ONUTRIENTES?
& Participantes
U Insignias Revisa el siguiente contenido:
& Competencias =
|2} ACTIVIDAD INTERACTIVA - PADLET

B8 Calificaciones
[3 INTRODUCCION Comenta la siguiente actividad colaborativa las funciones de los micronutrientes
[0 UNIDAD 1: GRUPOS

ALMENTICIOS W cuts UTRIENTES EN

UNIDAD 2:

NUTRIENTES Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al contenido revisado. A

APORTADOS EN LOS

ALIMENTOS

~INIDAD 1: GR ENTICIOS LN

Figura 3 Unidad 2 — Nutrientes en alimentos

Unidad: 3 Dieta equilibrada
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USERS
STORAGE

Alimentacién saludable a4

= VIDA SANA @] :Qu UNA DIETA EQUIL

Revisa el contenido a continuacion:

%8 Participantes

© Insignias

= - o
Q! DIETA EQUILIBRADA -
& Competencias s "

Marcar como hecha

Conteste la respuesta correcta ingresando con el siguiente codigo a la clase: 1384 2253

Calificaciones

zi)
3 INTRODUCCION
(i ]

B APORTES DE ALIMENTOS EN UNA DIETA EQ
UNIDAD 1: GRUPOS =] APORTES DE ALIMENTOS EN UNA DIETA EQUIL

(3 UNIDAD 2: NUTRIENTES Revisa el contenido a continuacién acerca de los aportes que tienen los alimentos en una dieta equilibrada.
APORTADOS EN LOS
ALIMENTOS

DIETA EQUILIBRADA - CONTEN

ME|

] RECOMENDACIOP
EQUILIBRADA

USERS
STORAGE

Alimentacion saludable 4

= VIDA SANA
&) RecoMENDACIO LIBRADA - CONTENIDO
U Insignias

ﬁ FORMAS D MO L

& Competencias
Marcar como hecha

B8 Calificaciones

Revisa el siguiente contenido

03 INTRODUCCION
@] REAL SIGUIENTE JUEGO INTERACTIVO EN KAHOGT
(3 UNIDAD 1: GRUPOS
(3 UNIDAD 2: NUTRIENTES Contesta las siguientes preguntas en el juego interactivo a continuacion:
APORTADOS EN LOS PIN DE JUEGO: 01446639
ALIMENTOS
UNIDAD 3: DIETA @ RUEDA DE LA ALIMENTACION - CONTENIDO o

USERS
STORAGE

Alimentacién saludable aA s

PIN DE JUEGO: 01446639

= VIDA SANA
= Participantes G)_A RUEDA DE LA ALIMENT/ CONTENIDO
U Insignias

& Competencias

‘A - PADLET

2 A CTIVIDAD INTERAC
M Calificaciones =] ACTIVIDAD INTERACT
3 INTRODUCCION
[ ] C A

UNIDAD 1: GRUPOS
ALIMENTICIOS

lunes, 7 de marzo de 2022, 22:56
Cerré: domingo, 10 de abril de 2022, 22:56

03 UNIDAD 2: NUTRIENTES
APORTADOS EN LOS faresrcome heens

ALIMENTOS

Seglin el contenido expuesto anteriormente contestar el cuestionario cuales serian las caracteristicas de una dieta saludable.

UNIDAD 3: DIETA

EQUILIBRADA

Figura 4. Unidad 3 — Dieta equilibrada

Unidad: 4 Alimentos naturales y procesados

USERS
STORAGE

UNIDAD 4: ALIMENTOS NATURALES, PROCESADOS Y ULTRA PROCESADOS

Alimentacién saludable O

= VIDA SANA

Objetivo.- Reconocer los tipos de alimentos a través de ejemplos y de videos ilustrativos para mejorar nuestra salud.
&% Participantes

EQUILIBRADA

_— S

RE ALIMENTQOS NA

U Insignias los alimentos que reconoces en la imagen
[ Competencias
B8 Calificaciones .
@l .Q N

[ UNIDAD 1: GRUPOS

ALIMENTICIOS
3 UNIDAD 2: NUTRIENTES SLASITICACION ALIMENT

ALIMENTOS

Revisa el siguiente contenido:

£3J UNIDAD 3: DIETA *
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- = USERS
Alimentacion saludable 0 O aotnan

7= VIDA SANA @ DIFERENCIAS ENTRE ALIMENTOS NATURALES Y

Marcar como hecha

48 Participantes

CON

0 Insignias E DIFERENCIAS ALIMEN

Marcar como hecha
& Competencias

@8 Calificaciones

R Apertura: jueves, 12 de mayo de 2022, 00:00
0 INTRODUCCION Cierre: viernes, 1 de julio de 2022, 00:00

Marcar como hecha

i}

UNIDAD 1: GRUPOS

ALIMENTICIOS )
Realice un cuadro de diferencias sobre los alimentos naturales, procesados y ultra procesados.

[3 UNIDAD 2: NUTRIENTES Luego sdbalo en un archiva PDF.

APORTADOS EN LOS

ALIMENTOS
ALIMENTOS ULTRA-]

(3 UNIDAD 3: DIETA Marcar como hecha ©
EQUILIBRADA

= Alimentacién saludable s suTScE)?:iGE
= VIDA SANA
&8 participantes
O Insignias
& Competencias
Calificaciones (Consume diariamente los alimentos ultra-procesados?, ;Los remplazaria por naturales? ;Por qué?

EVALUACION SOCRATI

zi)
03 INTRODUCCION
(]

UNIDAD 1: GRUPOS
ALIMENTICIOS

(3 UNIDAD 2: NUTRIENTES
APORTADOS EN LOS
ALIMENTOS

~UNIDA

(3 UNIDAD 3: DIETA Ira.. N .
EQUILIBRADA

Figura 5. Unidad 4 — Alimentos naturales y procesados

Unidad: 5 Asimilacién y absorcién de las comidas en nuestro organismo

) ) USERS
Alimentacion saludable O3 sorran

Objetivo: Conocer como absorbe nutrientes nuestro cuerpo mediante la alimentacion correcta

= VIDA SANA
& Participantes B concerro 0S DE ABSORCION DE ALIN
0 Insignias Marcar como hecha

Revisa el siguiente contenido

& Competencias

Calificaciones

RGANISMO LOS NUTRIENTE:

i)
03 INTRODUCCION
]

UNIDAD 1: GRUPOS
ALIMENTICICS

3 UNIDAD 2: NUTRIENTES
APORTADOS EN LOS
ALIMENTOS

(3 UNIDAD 3: DIETA
EQUILIBRADA

USERS
LI STORAGE

Alimentacion saludable

= VIDA SANA

GRAMA ACTIVIDAD INTERA!
% Participantes

U Insignias Resuelve el siguiente crucigrama

& Competencias
B AcTiviDAD Li

B8 Calificaciones
(3 INTRODUCCION Une con Iineas la respuesta correcta en la siguiente actividad
3 UNIDAD 1: GRUPOS

ALIMENTICIOS DUCEN ALIMENTOS EN NUESTRO ©

(3 UNIDAD 2: NUTRIENTES
APORTADOS EN LOS
ALIMENTOS

O UNIDAD 3: DIETA
EQUILIBRADA
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: 3 USERS
Alimentacién saludable | W Qg

SANISMO?

= VIDA SANA

48 Participantes
U Insignias

& Competencias

& Calificaciones

3 INTRODUCCION & EVA \DC
Apertura: jusves, 12 de mayo de 2022, 00:00
(3 UNIDAD 1: GRUPQS Cierre: jueves, 19 de mayo de 2022, 00:00
ALIMENTICIOS
(3 UNIDAD 2: NUTRIENTES Realiza un organizador grafico de los alimentos que ayudan al organismo a una mejor absorcion de nutrientes.
APORIADOS EN LOS Al terminar subirlo en archiva PDF.
ALIMENTOS )

Figura 6. Unidad 5 — Asimilacion y absorcién de comidas

Unidad: 6 Enfermedades por falta de una alimentacion adecuada

q 5 USERS
Alimentacién saludable & ® S orace

7= VIDA SANA

4= Participantes

0 Insignias

™ Competencias
BB Calificaciones
03 INTRODUCCIGN
]

UNIDAD 1: GRUPOS
ALIMENTICIOS

I

UNIDAD 2: NUTRIENTES
APORTADOS EN LOS
ALIMENTOS

3 UNIDAD 3: DIETA
EQUILIBRADA

USERS
Alimentacion saludable B ® ornGe

PROCESADOS ‘ Marcar como hec .|

UNIDAD 5: Revisa la siguiente infografia de contenido importante:
ASIMILACION Y

ABSORCION DE LAS =
COMIDAS EN NUESTRO

UNIDAD 6: Resuelve la siguiente sopa de lstras, Recuerda escribir tus nombres y apellidos completos

ENFERMEDADES POR
FALTA DE UNA

ALIMENTACION -
ADECUADA ‘-1. ar como hec |

EVALUACIONES

FINALES - TOTAL MOOC TIVIDAL T CTI PAL
[ ™ s hecha |
@ Area personal
# Inicio del sitio < I ENCUESTA - ENFERMED
Ly
[ Marcar como hecha |
fh Calendario

Figura 7. Unidad 6 — Enfermedades por alimentacién inadecuada

Evaluaciones finales total del MOOC

. - USERS
Alimentacion saludable & P copace

ALTA DE UNA ALIMENTACION / CU/

T VIDASANA EVALUACIONES FINALES - TOTAL MOOC

48 Participantes

O FINAL CONTEN
Abrio: viernes, 27 de mayo de 2022, 20:38
Cierra: lunes, 20 de junio de 2022, 20:3%

U Insignias

& Competencias
BB Calificaciones
3 INTRODUCCION

3 UNIDAD 1: GRUPOS

ALIMENTICIOS Marcar como hecha

[ UNIDAD 2: NUTRIENTES En el siguiente test evaluar los diferentes aspectos del curse MOOC. Gracias por su sinceridad. Tiempo para resolver 1 hora
APORTADOS EN LOS
ALIMENTOS

_E TEST DE SFACCION DE LOS PARTICIPANTES DEL MOOC

O UNIDAD 2: DIETA
EQUILIBRADA

Marcar como hecha

En el siguiente test evaluar la satisfaccion del curso. T\EMEG limite 1 hora

Figura 8. Evaluaciones finales del MOOC
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Fase de evaluacion

En la fase de evaluacién aplicamos el proceso del modelo ADDIE, en el cual tenemos una evaluacion acerca de los
conocimientos adquiridos y otra evaluacién respecto al curso MOOC y sus herramientas, donde se considerara el aspecto de
contenidos, actividades, evaluaciones, presentacién y acceso a la plataforma digital en Moodle Cloud.

USERS
L STORAGE

EVALUACION DE APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DEL MOOC BIOLOGIA
puntos orsies [ @

[ ]
Figura 9. Fase de evaluacién

CONCLUSIONES

El curso MOOC concientiza a los docentes y estudiantes a seguir mejorando sus conocimientos en la tecnologia.
Formulamos actividades que posibilitaron el ejercicio de los contenidos establecidos en nuestro curso MOOC facilmente.
Definimos herramientas tecnoldgicas competitivas que mejoraron el rendimiento académico de nuestros estudiantes e
interaccién con los docentes. La utilizacidn de los recursos interactivos como videos, infografias, imadgenes mejoran el
refuerzo de contenidos y se muestran de forma mas atractiva y agradable.
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